
 

หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
หลักสูตร การทำสบูใยบวบ จำนวน 6 ช่ัวโมง 

กลุมพาณิชยและบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 

 
ความเปนมา 
  ความสำคัญกับการดูแลรักษารูปราง หนาตาและผิวพรรณเปนกิจวัตรประจำวันกันอยูแลว  หนึ่งใน

เคล็ดลับ  ก็คือการนำใยบวบมาขัดผิวเรงกระบวนการผลัดเซลลผิวเกา  โดยปกติ เม่ืออากาศรอนของวันมาถึง

รางกายของเราจะระบายความรอนออกมาในรูปแบบของเหง่ือ  เม่ือเหง่ือเกิดการสะสมทับถมเปนเวลานาน สีผิว 

ก็จะเริ่มหมองคล้ำ  ตองใชใยบวบขัดไปตามผิวหนังทุกสวนบนรางกาย เพ่ือเรงกระบวนการผลัดเซลลผิวเกาให

หลุดออกไปแลวสรางเซลลใหมข้ึนมาแทน อีกท้ังสิ่งสกปรกก็ยังไมอุดตันรูขุมขนจนกลายเปนสิว  โดยเฉพาะคนท่ี

ท่ีมักมีปญหาสิวแผนหลังและหนาอก หากหม่ันขัดผิวดวยใยบวบเปนประจำพรอมกับครีมอาบน้ำหรือสบูอาบน้ำ

อยางสม่ำเสมอ ยอมสามารถปองกันผิวสวยใหหางไกลสิวได  
 

  สกร.อำเภอตะพานหิน  จึงทำหลักสูตรการทำสบูใยบวบนี้ข้ึนมาโดยการพัฒนาหลักสูตรให

ผูเรียนไดมีความรูในการทำสบูใยบวบในการสรางรายได  ลดรายจาย   

หลักการของหลักสูตร 
1. เพ่ือใหประชาชนใหความสําคัญแกการมีอาชีพ ท่ีสามารถสรางรายได  

2. เพ่ือใหประชาชนเกิดการเรียนรูเก่ียวกับอาชีพการทําสบูใยบวบ 

จุดมุงหมาย  
1. เพ่ือใหประชาชนมีความรูและทักษะในการทําสบูใยบวบ 

2. เพ่ือสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจาย/เพ่ิมรายได  

กลุมเปาหมาย 
มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  

2. ผูท่ีมีอาชพีและตองการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ชั่วโมง คือ 

ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง  

ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง  

  
 
 

แบบ กศ.ตน. 15 



 

รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร  
 

เรื่องท่ี จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1.ความสำคัญ

และความจำเปน

ในการประกอบ

อาชีพการทำสบู

ใยบวบ 

1. เพ่ือนำความรูไป

ประกอบอาชีพเพ่ือสราง

รายได 

2.เพ่ือนำความรูไปตอยอด

อาชีพเพ่ือมีอาชีพและสราง

รายไดเพ่ิม 

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ  

2. ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ  

2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการ ประกอบอาชีพการ

ทำการทำสบูใยบวบ 

2.2 ลักษณะของผูอุปโภค 

 2.3 แหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการ ประกอบ

อาชีพการทำสบูใยบวบ 

1.วิทยากรบรรยายใหความรูเบื้องตน

เก่ียวกับการทำการทำสบูใยบวบ 

และทำแบบทดสอบกอนเรียน 

30 นาที 

 

 

 

 

 

- 
 
 
 
 
 
 

2.ทักษะการ

ประกอบอาชีพ  

1.สามารถเลือกใชวัสดุ

อุปกรณและวัตถุดิบในการ

ทำสบูใยบวบ 

2.สามารถบอกวิธีการทำ

สบูใยบวบได 

 

 

1. ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการทำสบูใยบวบ 

1.1 การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ  

2. ข้ันตอนการทำสบูใยบวบ 

2.1 เตรียมอุปกรณการทำสบูใยบวบ 

2.2 นำ  กลเีซอรรีนใสหมอ แลวมากวนในน้ำ

เดือดจน ละลาย แลวเทใสแมพิมพเติมสมุนไพร

และใยบวบท่ีเราเตรียม ไวลงไป  

2.3 แกะออกและใสบรรจุภัณฑตกแตง เพ่ือ

จำหนายตอไป 

1.วิทยากรใหความรูเก่ียวกับการเลือกใช

วัสดุอุปกรณการทำสบูใยบวบอยาง

เหมาะสมและปลอดภัย 

2. วิทยากรสาธิตข้ันตอนการทำสบูใยบวบ

3. ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงโดยมีวิทยากร

เปนผูใหคำแนะนำ 

 

 

1ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 

3.การติดตาม

และประเมินผล

การฝกทักษะการ

ทำสบูใยบวบ 

1. ติดตามผูรับการอบรม 

สามารถนำความรูไป

ประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวันได 

1.  ความรูความเขาใจในการทำสบูใยบวบ 

2.  ทักษะการปฏิบัติ 

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผูเรียนสามารถมีผลงานท่ีปฏิบัต ิ

2. ผูเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ผูเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

30 นาที 

 

 

 

- 

 

 



 

ส่ือการเรียนรู 
1. ใบความรู 

2. แบบทดสอบ 

การวัดผลประเมินผล 
1. ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ 

2. ทักษะการปฏิบัติ 

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เกณฑการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 

2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบ ไมนอยกวารอยละ 60 

  

  

                            
 

                                    ลงชื่อ...................................................ผูอนุมัติ 
                                                          (นายเกรียงไกร    ทองศักดิ์) 
                                                               ผูอำนวยการ. กศน. อำเภอตะพานหิน 
                                                   ปฎิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


