
ชือ่หลกัสตูร การทำสาคไูสห้ม ูจำนวน  4 ชัว่โมง 
กลุม่อาชีพพาณชิยกรรมและบริการ 

ศูนยส์ง่เสริมการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอบางมลูนาก  สำนักงานสง่เสริมการเรยีนรูป้ระจำจงัหวดัพจิติร 
 

 
ความเป็นมา  
 สภาพเศรษฐกิจกำลังเป็นปัญหาใหญ่และมีผลกระทบต่อประเทศที่คาดว่าแนวโน้มในอนาคตจะมี
อัตราสูงขึ้น จึงส่งผลให้ประชาชนตกงาน ว่างงาน ไม่มีงานทำ จากปัญหาดังกล่าวทำให้ประชาชนหันมาประกอบ
อาชีพอย่างหลากหลาย เช่น ขายอาหาร ขายเสื้อผ้า ขายขนม ฯลฯ โดยในปัจจุบันอาชีพที่กล่าวมาเป็นอาชีพที่ทำ
ง่ายต้นทุนต่ำทำให้แม่ค้าผู้ผลิตที่ขายกันตามท้องตลาดมีอัตราการแข่งขันสูงขึ้น 
 สาคูไส้หมูเป็นอาหารว่างที่มีประโยชน์ราคาไม่แพงสามารถบริโภคได้ทุกวัย ต้นทุนต่ำใช้เวลาในการ
ผลิตไม่นาน และยังเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ จึง ควร สนับสนุนให้มีการผลิตเพื่อการค้ามากขึ้น การ
ฝึกอบรมการทำสาคูไส้หมู เพื่อการค้าให้แก่ประชาชน ที่สนใจทั่วไป จะทำให้เกิดการสร้างรายได้และอาชีพให้แก่
ประชาชน อีก ทั้งเป็นการสืบสานวัฒนธรรมไทยให้แก่คนรุ่นหลังต่อไป 
 

หลักการของหลักสตูร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 
2. เป็นหลักสูตรให้เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพเดิมที่มีอยู่ 

 

จดุมุง่หมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้กับตนเองและครอบครัว 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

กลุม่เป้าหมาย 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

ระยะเวลาเรยีน จำนวน 4 ชัว่โมง  
1. ทฤษฎี  1 ชั่วโมง  
2. ปฏิบัติ  3  ชัว่โมง 

 

แบบ กศ.ตน.15 



โครงสรา้งหลักสตูร  
วชิาการทำสาคูไสห้มู จำนวน 4 ชัว่โมง 

 
ที ่

เรือ่ง จดุประสงค์การเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ
การทำสาคูไส้หมู 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการทำ
สาคูสาคูไส้หมู 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักวัดุ
อุปกรณ์ในการทำสาคูไส้
หมู 

1. ความรู้เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพการทำ
สาคูไส้หมู 

2. วัสดุอุปกรณ์ในการทำ
สาคูไส้หมู 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ใน 
เรื่องการทำสาคูไส้หมู 
    - วัตถุดิบในการทำ 
    - ทักษะในการทำสาคูไส้หม ู
2. ผู้เรียนและวิทยากรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

30 
นาท ี

 

2. ขั้นตอนการทำสาคูไส้หมู - เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ทำไส้สาคูได้ 

1. ขั้นตอนการทำสาคูไส้หมู 
1.1 ส่วนผสม 
1.2 การทำไส้สาคู 
1.3 การทำแป้งสาคู 
1.4 การปั้นและการนึ่ง

สาคูไส้หมู  
 

1. วิทยากรบรรยายและสาธิตการ 
ทำสาคูไส้หมู 
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริงในการทำ
สาคูไส้หมู 
3. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสรุป
องค์ความรู้ร่วมกัน 

 3 
ชั่วโมง 

3. การบริหารจัดการประกอบ
อาชีพการทำสาคูไส้หมู 

1. สามารถบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพการ
ทำสาคูไส้หมู 
2. สามารถกำหนด
รูปแบบ ในการประกอบ
อาชีพการทำสาคูไส้หมู 

1. การคิดราคาต้นทุนและ
การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
2. การจัดจำหน่าย 

1. วิทยากรอธิบายการคิดราคา
ต้นทุนและวิธีการจัดจำหน่าย 
2. ประเมินผลการเรียนรู้ 
3. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันถอด
บทเรียน ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

30 
นาท ี

 



สือ่การเรยีนรู ้
1. ศึกษาจากเอกสาร/ ใบความรู้ / แผ่นพับ 
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมนิผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เงือ่นไขการจบหลกัสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถถเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 


