
 
 

 
 

หลักสูตร การทำแซนวิช จำนวน 3 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล 

 

ความเป็นมา 
 ในภาวการณ์ปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  
การดำเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขันค่อนข้างสูง มีการใช้จ่ายในชีวิตประจำวันที่เพ่ิมข้ึน  
อีกทั้งสภาพบ้านเมืองในปัจจุบันที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ราคาสินค้าโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูงประชาชน
โดยทั่วไปจึงต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมข้ึน ดังนั้น การประกอบอาชีพในปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้หลัก
เพียงอย่างเดียว การสนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ตลอดจนการพ่ึงพาตนเองโดย
ใช้หลักการและปรัชญา“เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประชาชน ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกี่ยวข้องกับการการเกษตร การทำสวน เป็นอาชีพหลัก และมีการว่างงาน
หลังจาก เก็บเกี่ยวผลผลิตการฝึกอบรมและส่งเสริมอาชีพ“การทำแซนวิช” ให้แก่ประชาชน เยาวชนและผู้ที่สนใจ 
โดยมุ่งพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต ที่มุ่งเน้นส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความ
เหมาะสม และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น เพื่อพัฒนารายได้ของประชาชนโดยมีวัตถุ ประสงค์เพ่ือ 
เพิ่มพูนความรู้ ทักษะ สร้างความชำนาญและประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพ รวมถึงเพื่อสร้างรายได้และ 
สร้างประสบการณ์ด้านทักษะการฝึกอาชีพ ซึ่งในครั้งนี้เป็นการจัดฝึกอบรมหลักสูตรระยะสั้น โดยการฝึกอบรมครั้ง
นี้ ได้วิทยากรที่มีความรู้ความสามารถ เต็มใจที่จะถ่ายทอดประสบการณ์และเทคนิคต่างๆ ให้แก่ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล จึงเกิดแนวคิดให้เหมาะกับผู้ที่ต้องการดูแลสุขภาพและสะดวกใน
การรับประทานโดยการนำเอาน้ำสลัดที่มีส่วนประกอบที่หาได้ง่ายในชุมชนมาเป็นส่วนประกอบของแซนวิช จะทำ
ให้ผู้บริโภคได้รับความอร่อยที่หลากหลาย จึงได้ทำหลักสูตรการทำแซนวิช จำนวน 6 ชั่วโมง เพื่อเป็นการพัฒนา
อาชีพให้กับประชาชนในพื้นที ่ และสามารถนำองค์ความรู ้ที ่ได้รับจากการอบรมไปพัฒนาอาชีพในชุมชนที่
หลากหลาย มีรายได้มากยิ่งข้ึน 
  

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะและประสบการณ์อาชีพ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนทำแซนวิชได้ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนนำความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดำรงชีวิตประจำวัน 

เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา 
 จำนวน  3          ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี 1   ชั่วโมง    
  ภาคปฏิบัติ 2   ชั่วโมง    
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 
 
 
 
 

ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.  มีความรู้และทักษะ
ในการประกอบอาชีพ 
สามารถสร้างรายได้ที่
มั่นคง มั่งคั่ง 
 

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ
การทำแซนวิช 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
การทำแซนวิช 
  2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพการทำแซนวิช 
  2.2 ลักษณะของผู้บริโภค 
  2.3 แหล่งเรียนรู้ที ่เกี ่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการทำแซนวิช 
  2.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการทำ
แซนวิช 

1. อธิบายเนื้อหา 
2. วิทยากรให้ความรู้ 
 

30  
นาท ี

 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

2. ตัดสินใจประกอบ
อาชีพให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพของตนเอง 
ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการ
ประกอบอาชีพ 
 

- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ 
- การเตรียมส่วนผสม 
- วิธีการทำแซนวิช 
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา 

1. วิทยากรให้ความรู้ 
2. ลงมือปฏิบัติ 
3. การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 
 

15 
นาท ี

2
ชั่วโมง 

 



 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.  มีความรู้ความ
เข้าใจและฝึกทักษะ
การบริหารจัดการใน
อาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

- การคำนวณวัสดุ อุปกรณ์ 
- การเลือกใช้ว ัสดุที ่ม ีอยู ่ในท้องถิ่น
ทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพ่ิม
ทางเลือกให้กับผู้บริโภค 
- ช่องทางการตลาด 
- คำนวณต้นทุน กำไร ขาดทุน 

1. วิทยากรให้ความรู้ 
2. การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 
 

15 
นาท ี

 

 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำแซนวิช 

 2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 

 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 

1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ชิ้นงาน 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

  3.   มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 
 


