
แบบ กศ.ตน.15 หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
                                       หลักสูตร การท าไข่เค็มสมุนไพร จ านวน 5 ชั่วโมง           

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ  
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสากเหล็ก 

ความเป็นมา  
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี 

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง 
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2561 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 
5  ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลกให้ประชาชนได้มี
อาชีพที่ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงมั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืน  

สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง  
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  
และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ 
ด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่ 
รอดโดยวิธีการต่างๆ  

ในปัจจุบันอาหารนับเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากซึ่งมนุษย์ก็มักจะมี 
การคิดกระบวนการการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหารในรูปแบบต่างๆไม่ว่าจะเป็นการตากแห้ง การดอง 
หรือแม้แต่การย่างก็ล้วนแต่เป็นการถนอมอาหารและแปรรูปอาหารที่สามารถเก็บไว้ทานนานๆได้ การท าไข่เค็ม 
พอกสมุนไพรเป็น “ช่องทางท ากิน” ได้อย่างน่าสนใจ ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีไข่เป็ดในชุมชนเป็นจ านวนมาก  
สามารถเลือกหารับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือกส าหรับคนที่อยากมีรายได้เสริม สามารถน าไข่เป็ดมาแปรรูปท า 
เป็นไข่เค็มสมุนไพรได้ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มาท าธุรกิจขายไข่เค็มสมุนไพรยังมีน้อย สามารถ วางขายใน
ชุมชนได้ทั่วไป จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่ง ส าหรับคนที่ก าลังมองหาอาชีพใหม่ๆ  

อาชีพการขายไข่เค็มพอกสมุนไพรสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ 
เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การ 
บริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนใน 
หลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียน 
สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ 
สิ่งแวดล้อม  

       หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

 



 4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร  
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์  

        จุดหมาย  

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงม่ังคั่ง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม  
1. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  

กลุ่มเป้าหมาย  
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จ านวน 5 ชั่วโมง  

โครงสร้างหลักสูตร  
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มสมุนไพรจ านวน 1 ชั่วโมง  

    - ความส าคัญในการประกอบอาชีพ  
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
- แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ  
- ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ  

2. ทักษะการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มสมุนไพรจ านวน 3 ชั่วโมง  

     - การถนอมอาหาร  
- อุปกรณ์การท าไข่เค็มสมุนไพร 
- วิธีการท าไข่เค็มสมุนไพร 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มสมุนไพรจ านวน ๑ ชั่วโมง  

     - การส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
- การก าหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ  
- การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
- การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง  
- ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน  
- ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด  
- การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย   
- การกระจายสินค้า  



 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ  
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน

เพ่ือ การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ  
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  

- เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้   
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ  
การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด  
          5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา  

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าไข่เค็มสมุนไพร 
2. อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ  
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ  
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ  

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 

 



 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าไข่เค็มสมุนไพร 

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  ชั่วโมง 

ทฤษฏี  ปฏิบัติ 

1.ช่องทางการ
ประกอบ อาชีพการ
ท าไข่เค็มสมุนไพร 

1.1 บอกความส าคัญในการ  
ประกอบอาชีพการท าไข่เค็ม  
สมุนไพรได ้  
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการท าไข่เค็ม
สมุนไพรได้  
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การ ประกอบอาชีพการท าไข่เค็ม
สมุนไพรได้  

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ  
ประกอบอาชีพการท าไข่เค็ม  
สมุนไพรได้ 

1.1 ความส าคัญในการ
ประกอบ อาชีพการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพ การท าไข่เค็มสมุนไพร 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถาน ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพ่ือ น าข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพ ที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน  

1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพ ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก  

1.4 ก าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้ กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไป
ได้ตาม ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ  
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพ
ของ พ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ
ของภูมิ ประเทศ และท าเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถี ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และ
ศักยภาพของทรัพยากร มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

1 ชั่วโมง  - 

 
 



เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
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2. ทักษะการ
ประกอบ อาชีพ
การท าไข่เค็ม  
สมุนไพร 

2.1ประเภทการถนอมอาหาร  

2.2 บอกอุปกรณ์ในการท าไข่
เค็มสมุนไพรได้  

2.3 บอกวิธีการท าไข่เค็ม
สมุนไพรได้ 

2.1ประเภทการถนอมอาหาร  

2.2 อุปกรณ์ในการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 

2.3 วิธีการท าไข่เค็มสมุนไพร 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประเภท
การ ถนอมอาหาร  

2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการ
ท าไข่เค็มสมุนไพร 

2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการท าไข่เค็ม
สมุนไพรพร้อมวิธีการท าและฝึกปฏิบัติ 

-  3 ชั่วโมง 

3. การบริหาร
จัดการใน การ
ประกอบอาชีพ  
การท าไข่เค็ม  
สมุนไพร 

3.1 สามารถส ารวจและศึกษา
แหล่ง วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง  
ทรัพยากรได้  
3.2 สามารถก าหนดและ
ควบคุม คุณภาพผลผลิตที่
ต้องการได้  
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้  
 

 

 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ  อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร  

3.2 การก าหนดและควบคุม
คุณภาพ ผลผลิตที่ต้องการ  

3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่  
คุณภาพคงเดิม 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่ง ทรัพยากร  

3.2 การก าหนดและการควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ ต้องการ  

3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 

1 ชั่วโมง  - 

 
 



 

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ทฤษฏี  ปฏิบัติ 

 3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัย ความเสี่ยงและการจัดการ
ความ เสี่ยงได้  
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด  วิเคราะห์ความ
ต้องการของ ตลาดในชุมชนได้  

3.6 สามารถก าหนดทิศทาง   
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ แผนการ
จัดการตลาดได้  
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การ ก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริม การขาย การกระจาย
สินค้าได้ 

3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความ เสี่ยงและการจัดการความ
เสี่ยง  
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด  
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
ในชุมชน  
3.6 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย 
กล ยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาด  
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ 
ก าหนดราคาขาย การส่งเสริม  

การขาย การกระจายสินค้า 

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ 
เกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 3.5 
ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการ 
ของตลาดในชุมชน  
3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้องกับการขายไข่เค็ม 
สมุนไพร 
3.7 ด าเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด 
เช่น  การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย 

การ ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

  

 

 
 

           
                                      
 


