
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตร อาชีพการทำขนมโดนัทจิ๋ว จำนวน 6ชั่วโมง  

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ 
 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2561 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่
จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้
เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพ
และขีดความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้อง
กับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ 
ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน
ทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ
มั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อ
เป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
 มนุษย์เรามีการรับประทานอาหารมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เริ่มตั้งแต่การทำอาหารจากธรรมชาติโดยไม่มี
การปรุงรส และมีการพัฒนาตามสภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่น ตลอดจนการ
พัฒนาจากอาหารนานาชาติ ให้มีรสชาติที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารไทย 

ขนมแป้งทอดมีรูตรงกลางชื่อเก๋ไก๋ว่าโดนัท มีประวัติความเป็นมายาวนาน มีการบอกเล่าสู่รุ่นหลาน
สะท้อนให้เห็นลักษณะของอาหารที่ ใช้ศิลปะในการตกแต่งอาหารให้น่าสนใจ โดนัทจิ๋วเป็นอีกขนมที่ได้รับ
ความนิยม มีความหลากหลาย ทั้งลักษณะ รูปร่าง รสชาติที่อร่อยและถูกหลักโภชนาการ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือก
ซื้อวัตถุดิบ, เทคนิคการประกอบอาหารการตกแต่ง การเลือกบรรจุภัณฑ์ รวมทั้งการวางแผนจำหน่ายเพื่อ
การค้า การเลือกทำเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลักสุขลักษณะ และหลักสุขาภิบาลอาหาร ทั้งในการ
ประกอบอาหารเพื่อการดำรงชีวิตระดับครอบครัว ชุมชน และการประกอบอาหารเพื่อการค้าเป็นต้น 

หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี ้
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สงัคม และสิ่งแวดล้อมอยา่งมี
คุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติที่ดใีนการประกอบอาชีพ 
2. มีความรูค้วามเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชพีเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 

 
เป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชพี 
 2.   ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 

วิธีการจัดการเรียนรู้ 
 รูปแบบกลุ่มสนใจ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน
เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสือ่ต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏบิัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชพี การบริหารจัดการ               
การผลติ และการบริหารจัดการทางการตลาด 

5. การนิเทศ ตดิตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี  3  ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำโดนัทจ๋ิว 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ
1. ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพการทำ
ขนมโดนัทจิ๋ว 

1.1 บอกความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ
การทำขนมโดนัทจิ๋ว 

1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การทำขนมโดนัทจิ๋ว 

1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพการทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

1.1 ความสำคัญใน
การประกอบ
อาชีพการทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพการทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
1.4 ทิศทาง

พัฒนาการ
ประกอบ  

อาชีพการทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง 
สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใชใ้น
การประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชพีที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชพีที่ตดัสินใจ
เลือก 

1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมี
ความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่
ละพื้นที่ ศักยภาพของพืน้ที่
ตามลักษณะภูมิอากาศ 
ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และทำเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่
และศักยภาพของทรพัยากร
มนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 

1 ช.ม. 
 
 
 

- 
 
 
 
 

 2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ

2.1 การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การทำขนมโดนทั
จิ๋ว 

2.1 การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

2.1 จดัให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการเตรียมวัสดุ

1 ช.ม. 3 
ชั่วโมง 

 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ
การทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

2.2 การเตรียมวัสดใุนการ
ตกแต่งหน้าขนมโดนัทจิ๋ว 
2.3 บอกวิธกีารทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

2.2 การเตรียมวัสดุ
ในการตกแต่งหน้า
ขนมโดนัทจิ๋ว 
2.3 วธิีการทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

อุปกรณ์การทำขนมโดนทั
จิ๋ว 

2.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
ของการเตรียมวัสดุในการ
ตกแต่งหน้าขนมโดนัทจิ๋ว 

2.3 จดัให้ผู้เรียนศึกษาอปุกรณ์
ในการทำขนมโดนัทจิ๋ว
พร้อมวธิีการทำ การตีแป้ง
ให้ฟู มีเทคนิคในการตวง
ส่วนผสม และฝึกปฏิบัติจริง 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ขนมโดนัทจิ๋ว 

3.1 สามารถสำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 

3.2 สามารถกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้ 

3.3 สามารถลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
ได้ 

3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยงได ้

3.5 สามารถศึกษาข้อมลู
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนได ้

3.6 สามารถกำหนด
ทิศทาง เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้ 

3.7 สามารถคิดต้นทุน
การผลติ การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริม

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 

3.3 การลดต้นทุน
การผลติแต่
คุณภาพคงเดิม 

3.4 การศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัย
ความเสี่ยงและ
การจดัการความ
เสี่ยง 

3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด 
วิเคราะห์ความ
ต้องการของ
ตลาดในชุมชน 

3.6 กำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และ
แผนการจัดการ
ตลาด 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลติที่
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย

ความเสี่ยงที่คาดวา่จะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางใน
การจดัการความเสี่ยง 

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน 

3.6 การกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้องกับการทำขนม
โดนัทจิ๋ว 

3.7 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคดิ
ต้นทุนการผลติ การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 

1 ช.ม. 
 

 
 
 
 

- 
 
 
 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏ ี ปฏิบัต ิ
การขาย การกระจาย
สินค้าได ้

3.7 การคดิต้นทุน
การผลติ การ
กำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการ
ขาย การกระจาย
สินค้า 

สื่อการเรียนรู ้
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำขนมโดนัทจิ๋ว 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4.   พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานทีม่ีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายไดใ้ห้กับตนเอง  

ความสำเร็จของการปฏิบตัิและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดบัอำเภอดงเจริญ 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน 
 - 


