
หลักสูตรการขนมทำฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

ความเป็นมา            

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพ
และขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและ
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาตินอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือ
ว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทน
โดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 

การทำขนมฝอยทองและขนมเม็ดขนุนจากวัตถุดิบใกล้ตัวและหาง่าย ท่ีเหมาะสมในเทศกาลต่างๆ วิธีการ
ทำท่ีพิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน และเป็นขนมท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
คนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการประกอบอาชีพการทำขนม เป็นอาชีพอิสระในการทำมาหากิน และสร้างรายได้
ให้กับตนเอง 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี  
    คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ/แรงงานไทย 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
จำนวน   6   ช่ัวโมง 
ภาคทฤษฎี  2   ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ 4   ช่ัวโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำขนมฝอยทองและขนมเม็ดขนุน จำนวน 30 นาที 
- ความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
- ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ 
2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำขนมฝอยทองและขนมเม็ดขนุน จำนวน 4.30 ชั่วโมง 
- ประวัติของการทำขนมฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
- วัสดุและอุปกรณ์การทำขนมฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
- วิธีการทำขนมฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
- การออกแบบบรรจุภัณฑ์และการเก็บรักษา 
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 30 นาที 
- การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
- การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
- การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 
 

 



4. โครงการประกอบอาชีพการทำขนมฝอยทองและขนมเม็ดขนุน จำนวน 30 นาที 
- ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
- องค์ประกอบของโครงการ 
- ประโยชน์ของโครงการ 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน   
    เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
    - เรียนรู้จากวิทยากร 
    - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
    - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
 

3. จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิต และ 
    การบริหารจัดการทางการตลาด 
4. ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง 
5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพฒันา 
 

สื่อการเรียนรู้ 
 

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
การวัดและประเมินผล 
 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ สามารถสร้างรายได้
ให้กับตนเอง ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

การจบหลักสูตร 
 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

 

   

 
 
 
 



 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชา การทำขนมฝอยทองและขนมเม็ดขนุน จำนวน 6 ชั่วโมง 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ
การทำขนม
ฝอยทองและ
ขนมเม็ดขนุน 
 

1.1 บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการทำ
ขนมฝอยทองและขนมเม็ด
ขนุนได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน 
อาชีพการทำขนมฝอยทอง
และขนมเม็ดขนุนได้ 
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
ฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือของจริง ส่ือบุคคล
ในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง โดยคำนึงศักยภาพ 5 ด้านได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี
ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

30 
นาที 

- 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำขนม
ฝอยทองและ
ขนมเม็ดขนุน 

 
 
 
 
 

2.1 บอกประวัติของการทำ
ขนมฝอยทองและขนมเม็ด
ขนุน 
2.2 บอกอุปกรณ์การทำ
ขนมฝอยทองและขนมเม็ด
ขนุน 
2.3 บอกวิธีการทำขนม
ฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
 
 

2.1 บอกประวัติของการทำ
ขนมฝอยทองและขนมเม็ด
ขนุน 
2.2 บอกอุปกรณ์การทำขนม
ฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
 วัตถุดิบหลัก 
การทำขนมฝอยทอง 
1.น้ำตาลทรายขาว 500 
กรัม 
2.กล่ินมะลิ 1 ช้อนชา 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการทำขนม
ฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทำขนม
ฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.ไข่แดงไข่เป็ด 8 ฟอง  
4.ไข่แดงไข่ไก่ 8 ฟอง  
วัตถุดิบขนมเม็ดขนุน 
1. ถั่วเขียวเลาะเปลือกนึ่ง
และบด 250 กรัม 
2. น้ำตาลทราย 80 กรัม 
(สำหรับทำไส้ถั่ว) 
3. กะทิ 150 มิลลิลิตร 
4. ไข่แดงของไข่เป็ด 3 ฟอง 
5. น้ำเปล่า 3 ถ้วยตวง 
6. น้ำตาลทราย 3 ถ้วยตวง 
(สำหรับทำน้ำเช่ือม) 
7. ใบเตยมัด 1 มัด 
8. กล่ินมะลิ ½ ช้อนชา  
อุปกรณ์ 
1.กระทะทองเหลือง 
2.กรวยใบตอง หรือกรวย
โลหะ 
3.ไม้แหลม ยาวประมาณ 1 
ฟุต 
4.ตะแกรง 
5.ถาดรองน้ำเช่ือม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.3 บอกวิธีการทำขนม
ฝอยทองและขนมเม็ดขนุน 
วิธีทำการทำขนมฝอยทอง
และขนมเม็ดขนุน 
1.ทำน้ำเช่ือมใส โดยการต้ม
น้ำตาลกับน้ำให้ละลาย 
ระหว่างต้มไม่ต้องคน
น้ำเช่ือม เพื่อป้องกันการตก
ผลึก แล้วพักไว้ให้เย็น อ่าน
ต่อได้ท่ี 
2.ผสมไข่ โดยการแยกเอา
เฉพาะไข่แดงของไข่ไก่และ
ไข่เป็ดผสมให้เข้ากันแล้ว
กรอง จากนั้นนำน้ำค้างไข่ 
(ไข่ขาวส่วนท่ีเหลืองค้างอยู่
ในเปลือกไข่) ลงไปผสม แล้ว
ลองยกขึ้นดู ว่าหยดเป็นสาย
ไหลต่อเนื่องหรือยัง  
3.ทำน้ำเช่ือมเข้มข้น โดย
การตั้งกระทะ ใส่น้ำตาล
ทราย น้ำลอยดอกมะลิ และ
กล่ินมะลิให้เดือด แล้วเบาไฟ 
นำไข่ท่ีทำเตรียมไว้ใส่ลงใน

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

กรวยใบตอง แล้วหยอดวน
ให้รอบกระทะประมาณ 30-
40 รอบ จากนั้นใช้ไม้ปลาย
แหลมช้อนยกขึ้น นำมาล้าง
ในน้ำเช่ือมใส แล้วขึ้นรูปทรง
ตามชอบ  
4.เทคนิค  ถ้าอยากให้ฝอย
ทองม้วนเป็นก้อน เมื่อรวบ
ฝอยทองด้วยไม้ปลายแหลม
แล้ว ใช้ไม้ปลายแลมสองอัน
ม้วนเส้นฝอยทองเข้าด้วยกัน
ให้แน่น จะเป็นก้อนและ
เรียงตัวสวย  
วิธีการทำขนมเม็ดขนุน 
1.เทถั่วเขียวนึ่งและบด
เรียบร้อยแล้วลงในกระทะ 
ตามด้วยน้ำตาลทราย 
(สำหรับทำไส้ถั่ว) และกะทิ
ลงไป ผัดด้วยไฟกลางจน
ส่วนผสมท้ังหมดเข้ากันและ
แห้งดีแล้วปิดเตา 
2.นวดขนมอีกครั้งให้เป็น
ก้อนแล้วพักไว้รอให้อุ่น ๆ 
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ชั่วโมง 
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จากนั้นปั้นขนมเป็นก้อน ๆ
ให้มีลักษณะเหมือนเม็ดขนุน 
3.ใส่น้ำ น้ำตาลทราย 
(สำหรับทำน้ำเช่ือม) ใบเตย
มัด และกล่ินมะลิลงในกะทะ
ทองเหลือง หรือภาชนะก้น
ลึกท่ีสามารถต้ังไฟได้ เค่ียว
น้ำเช่ือมจนเหนียวเป็นยาง
มะตูมแล้วปิดไฟ  
4.ตีไข่แดงให้พอแตก นำแป้ง
ท่ีปั้นเป็นเม็ดขนุนลงไปชุบไข่
แดงให้ท่ัว แล้วหยอดลงไป
ในหม้อน้ำเช่ือจนหมด 
5.เสร็จแล้วจึงนำน้ำเช่ือม
กลับไปต้ังไฟ โดยใช้ไฟอ่อน
อีกครั้ง ขั้นตอนนี้จะต้องให้
น้ำเช่ือมนิ่งไม่มีการเดือดใด  
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3. การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 

3.1 การสำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ 
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี 
ต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการการส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้า 

30 
นาที 

- 

4.โครงการ 
ประกอบอาชีพ
การทำ
ฝอยทองและ
เม็ดขนุน 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและ 
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ ประโยชน์
ของโครงการอาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

30 
นาที 

- 

 


