
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
การจัดทำลูกประคบและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร  จำนวน 9 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอดงเจริญ 
 

กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและการบริการ 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้

มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่าง
ยั่งยืนในปัจจุบันคนไทยมีสุขภาพร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง จึงนำเรื่องของสุขภาพมาใช้เป็น “ช่องทางทำกิน” ได้ 
อย่างน่าสนใจ ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีคนใช้ลูกประคบในการดูแลสุขภาพของตนเอง จึงเกิดอาชีพการทำลูก 
ประคบขาย สามารถซื้อมาใช้ได้ง่ายและสะดวก เป็นทางเลือกสำหรับคนที่ต้องการใช้ในการดูแลและบำบดั 
สุขภาพ จากสมุนไพร ซึ่งมีความปลอดภัยต่อสุขภาพและสามารถบรรเทาอาการเจ็บปวด ทำให้มีผู้ที่สนใจเรียน 
การทำลูกประคบเพ่ือลดรายจ่ายและสร้างรายได้ โดยมีวัตถุดิบสมุนไพรในชุมชนที่นำมาทำลูกประคบสามารถ 
วางขายในชุมชนที่มีนักท่องเที่ยว จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่ง สำหรับคนที่กำลังมองหาอาชีพใหม่ๆ  

อาชีพการทำลูกประคบ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง  
ศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการ
ที่ มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ 
ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำ
ความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเองชุมชนสังคมและสิ่งแวดล้อม 
 
หลักสูตรของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชนและความ
ต้องการของชุมชน  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าการทำ  
ช่องทางเผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 
 3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
  
จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง  
ชุมชน สังคม 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่ายหรือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
  มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน 9 ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี   2 ชั่วโมง 
 2. ภาคปฏิบัต ิ   7 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 
เรื่องท่ี 1   ช่องทางการประกอบอาชีพ      1  ชั่วโมง 
 -    ความสำคัญในการประกอบอาชีพการทำลูกประคบและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร     
 -    ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำลูกประคบและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร     
 -    แหล่งเรียนรู้ในการประกอบอาชีพการทำลูกประคบและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร   
 -    ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการขายลูกประคบสมุนไพรได้    

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ      7  ชั่วโมง 
- ประวัติของลูกประคบและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร   
- อุปกรณ์ในการทำลูกประคบและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร   
- วิธีการทำลูกประคบสมุนไพรและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร 

เรื่องท่ี 3  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ     1  ชั่วโมง 
- การคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
- เทคนิคการขายสินค้าออนไลน์ 
- การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์ 
- การสร้างมูลค่าสินค้าบนอินเตอร์เน็ต 
- การนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลัก 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือนได้ 

  
 



โครงสร้างหลักสูตรการจัดทำลูกประคบและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร    
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 
 
 
 
 

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ  

1.1 บอกความสำคัญใน 
การประกอบอาชีพการทำลูก
ประคบและการแช่เท้าด้วย
สมุนไพร   
 
1.2  บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการทำลูก
ประคบและการแช่เท้าด้วย
สมุนไพรได ้  
 
1.3  บอกทิศทางการพัฒนา 
อาชีพการทำลูกประคบและ
การแช่เท้าด้วยสมุนไพร   

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำลูก
ประคบและการแช่เท้าด้วย
สมุนไพร   
 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
1.3 ทิศทางการพัฒนา
อาชีพการทำลูกประคบและ
การแช่เท้าด้วยสมุนไพร   

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อของ
จริง เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 
 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
 
 
1.3 กำหนดทิศทางการพัฒนาอาชีพโดยใช้ 
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้
ตามบริบทชุมชน 

1 ชั่วโมง - 
 

 
 
 

 

2. 
 
 
 
 

ทักษะการประกอบ 
อาชีพ 

2.1 บอกความเป็นมาของ
การทำลูกประคบและการแช่
เท้าด้วยสมุนไพรได้ 
 
2.2 มีความรู้ทั่วไปเก่ียวกับ
การลือกซื้อ เลือกใช้วัตถุดิบ 
 
 

2.1 ความเป็นมาของการ
ทำลูกประคบและการแช่เท้า
ด้วยสมุนไพร 
 
2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การเลือกซื้อ เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 

2.1  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
ความเป็นมาและประโยชน์ของการทำลูก
ประคบและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร 
 
2.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
การเลือกซ้ือเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 
 

 7 ชั่วโมง 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. 
 
 
 
 

ทักษะการประกอบ 
อาชีพ 

2.3 สามารถทำลูกประคบและ
การแช่เท้าด้วยสมุนไพรได้ 
 
2.4 สามารถเก็บรายละเอียด
ต่างๆ ได้ 
 
2.5 สามารถทำบรรจุภัณฑ์ได้ 

2.3 ขั้นตอนการทำลูก
ประคบและการแช่เท้าด้วย
สมุนไพร 
 
2.4 ขั้นตอนการเก็บ
รายละเอียดต่างๆ ได้ 
 
2.5 ขั้นตอนการทำบรรจุ
ภัณฑ์ 

2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาขั้นตอนการทำลูก
ประคบสมุนไพรและการแช่เท้าด้วย
สมุนไพรและฝึกปฏิบัติ 
 
2.4  จัดให้ผู้เรียนศึกษาขั้นตอนการเก็บ 
รายละเอียดการทำลูกประคบสมุนไพรและ
การแช่เท้าด้วยสมุนไพรและฝึกปฏิบัติ 
 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์พร้อม
ขั้นตอนวิธีการทำบรรจุภัณฑ์และฝึกปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ 

3.1  สามารถคำนวณต้นทุน 
กำไรในการประกอบอาชีพได้ 
 
3.2  เข้าใจเทคนิคการขาย 
สินค้าออนไลน์ 
 
3.3 สามารถถ่ายภาพเพ่ือ 
ประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์ได้ 
 
3.4 สามารถสร้างมูลค่าสินค้าบน 
อินเตอร์เน็ตได้ 
 
3.5  สามารถนำความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันเพ่ือ 

3.1 การคำนวณต้นทุนกำไร
ในการประกอบอาชีพ 
 
3.2 เทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์ 
 
3.3 การถ่ายภาพเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์สินค้า
ออนไลน์ 
 
3.4  การสร้างมูลค่าสินค้า
บนอินเตอร์เน็ต 
 
 

3.1 จัดให้ผู้เรียนดำเนินการคิดต้นทุน 
การผลิต การกำหนดราคาขาย การ 
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
 
3.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเทคนิคการขาย 
สินค้าออนไลน์และฝึกปฏิบัติ 
 
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการนำความรู้ 
ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลดรายจ่าย/ 
เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือนและ 
ฝึกปฏิบัติ 

1 ชั่วโมง  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหารจัดการใน

การประกอบอาชีพ 
  3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการสร้างมูลค่าสินค้า

บนอินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
 
3.5 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการนำความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/
บัญชีครัวเรือนและฝึกปฏิบัติ 

  



สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการทำลูกประคบและการแช่เท้าด้วยสมุนไพร 

2.  แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เวบ็ไซต์ 
3.  วิทยากร / ภูมิปัญญา 

การวัดและประเมินผล 
 1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2.  แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7(1)) 
 3.  แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 4.  แบบประเมินคุณธรรม 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.   มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
          2.   มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์(แบบ กศ.ตน.7 (2)) โดยมีคะแนนรวมไม่
น้อยกว่าร้อย ละ ๖๐ 
 3.   มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 
 4.   มีผลการประเมินคุณธรรมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องไม่น้อยกว่า  6 ข้อขึ้นไป 
 
 
 


