
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน จำนวน  5 ชั่วโมง  

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ 
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 
 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพ่ือเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพ 
ของชุมชนและความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน        สร้าง
รายได้ ให้กับชุมชน ให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
สินค้า การทำช่องทางเผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร การประชาคม
หมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
อาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจจึงทำให้รายได้ในการประกอบอาชีพลดน้อย
น้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเองความต้องการฝึก
อาชีพของคนในชุมชนในการเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้  

จากความเป็นมาดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ จึงได้จัดสรรงบประมาณ 
ประจำปี พ.ศ. 2568 ไตรมาส ๓-๔ ให้กับศูนย์การเรียนรู้ระดับตำบลวังงิ้วใต้ ดำเนินการจัดโครงการศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชน ตามความต้องการของชุมชน จึงไดจ้ัดทำหลักสูตรวิชาการทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน หลักสูตร 5 ชั่วโมง 
เพ่ือฝึกทักษะอาชีพให้กับประชาชนและชุมชนให้มรีายได้และเป็นอาชีพเสริมต่อไป 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการ

ของชุมชน  
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน พร้อมส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายหน้า 

ร้านและออนไลน์ได ้ 
3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว  

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 

2. ผู้เรียนมีทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
3. ผู้เรียนมีช่องทางการประกอบอาชีพ 

เป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



วิธีการจัดการเรียนรู้ 
 รูปแบบกลุ่มสนใจ 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน
เพ่ือการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  4. จัดกิจกรรมการเรียนรู ้เกี ่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ               
การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด 

5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 

ระยะเวลา 
  จำนวน 5 ชั่วโมง 

- ทฤษฎี  2 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำก๋วยเตี่ยวลุยสวน 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ความรู้ความ 
เข้าใจในการทำ 
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 

มีความรู้ ความเข้าใจ 
และมีทักษะในการ
ทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 1. ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำก๋วยเตี๋ยวลุย
สวน 
2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการประกอบ 
อาชีพการทำ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - ประเภทของ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - ลักษณะของ
ผู้บริโภค 
- แหล่งเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
  

มีความรู้ ความ
เข้าใจ และมีทักษะ
ในการทำ ก๋วยเตี๋ยว
ลุยสวน 
 1. ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
2. ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพการทำ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพการ
ทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - ประเภทของ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - ลักษณะของ
ผู้บริโภค  
- แหล่งเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 

1.วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการ ทำ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
พร้อมใบความรู้ 

 1 ช.ม.  

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
1. มีความรู้ 
ความ เข้าใจและ

ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
 1. มีความรู้ความ 
เข้าใจและมีทักษะใน 

ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
1. มีความรู้ ความ
เข้าใจและมีทักษะ

1. วิทยากรให้
ความรู้  
2. ลงมือปฏิบัติ  

 3 ช.ม. 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

มีทักษะในการทำ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 2. มีทักษะการ
บริหารจัดการใน
อาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 1. ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพ
การทำก๋วยเตี๋ยว
ลุยสวน 
- การเตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ 
 2. ขั้นตอนการ
ทำก๋วยเตี๋ยวลุย
สวน 
 - อัตราส่วน/
ส่วนผสม
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
3. วิธีการจัดถ้วย
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
ให้น่ารับประทาน 
– บรรจุภัณฑ์ 
 - การจำหน่าย 

การทำก๋วยเตี๋ยวลุย
สวน 
 2. มีทักษะการ
บริหารจัดการใน
อาชีพได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
1. ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
- การเตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์  
2. ขั้นตอนการทำ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - อัตราส่วน/
ส่วนผสมก๋วยเตี๋ยวลุย
สวน 
 3. วธิีการจัดถ้วย
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
ให้น่ารับประทาน  
– บรรจุภัณฑ์ 
 - การจำหน่าย 

ในการทำก๋วยเตี๋ยว
ลุยสวน 
 2. มีทักษะการบ
หารจัดการในอาชีพ
ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ  
1. ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - การเตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ 
 2. ขั้นตอนการทำ
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 - อัตราส่วน/
ส่วนผสมก๋วยเตี๋ยว
ลุยสวน 
 - การเลือกเส้น
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 3. วธิีการจัดถ้วย
ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
ให้น่ารบัประทาน 
 - บรรจุภัณฑ์  
 - การจำหน่าย 

3. การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียน ด้วยกัน 

3. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ  
มีช่องทางการ
ประกอบ อาชีพ 
1. แนวทางการ
ตัดสินใจ
สอดคล้องกับ 
ศักยภาพของ
ตนเอง ชุมชน 
สังคม และ 
สิ่งแวดล้อมอย่าง
มีคุณธรรม
จริยธรรม  

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพมี
ช่องทางการประกอบ 
อาชีพ  
1. แนวทางการ
ตัดสินใจสอดคล้อง
กับ ศักยภาพของ
ตนเอง ชุมชน สังคม 
และ สิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรม
จริยธรรม  
2. เจตคติที่ดีในการ
ประกอบอาชีพ  

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพมี
ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  
1. แนวทางการ
ตัดสินใจสอดคล้อง
กับ ศักยภาพของ
ตนเอง ชุมชน 
สังคม และ 
สิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม  
2. เจตคติที่ดีในการ
ประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรให้
ความรู้  
2. การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียน ด้วยกัน 

1 ช.ม.  



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

2. เจตคติที่ดีใน
การประกอบ
อาชีพ  
3. การเลือกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
 - ความสำคัญ
ของบรรจุภัณฑ์ 
 - วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์  
- การบรรจุภัณฑ์ 
4. การคิดต้นทุน
การทำก๋วยจั๊บ
และการกำหนด
ราคาขาย 
 5. การวางแผน
การขาย  

3. การเลือกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
 - ความสำคัญของ
บรรจุภัณฑ์ 
 - วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์  
– การบรรจุภัณฑ์ 
 4. การคิดต้นทุน
การทำก๋วยเตี๋ยวลุย
สวนและการกำหนด
ราคาขาย  
5. การวางแผนการ
ขาย  

 3. การเลือกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
 - ความสำคัญของ
บรรจุภัณฑ์ 
 - วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์  
- การบรรจุภัณฑ์ 
4. การคิดต้นทุน
การทำก๋วยจั๊บและ
การกำหนดราคา
ขาย 
 5. การวางแผน
การขาย  

 สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซด์ต่างๆ 
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4.   พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยศูนย์การเรียนรู้ระดับอำเภอ 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 


