
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการท าขนมกระยาสารท จ านวน  6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอวชิรบารมี 
ความเป็นมา 

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ 
ชุมชน” ชุมชนพ่ึงตนเอง ท าได้ ขายเป็น” เพ่ือเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพ             
ของชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้าง
รายได้ให้กับชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า                 
การท าช่องทางเผยแพร่และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจรการประชาคมหมู่บ้าน 
ประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพ 
เกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงท าให้รายได้ในการประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง  
ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความส าคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเอง ความต้องการฝึกอาชีพ
ของคนในชุมชนในการเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ สกร.อ าเภอวชิรบารมี ได้รับงบประมาณปี  2567 ด าเนินการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ตามความต้องการของชุมชนจึงจัดท าหลักสูตรการท าขนมกระยาสารท  
หลักสูตร 6 ชั่วโมง เพ่ือฝึกทักษะอาชีพให้กับชุมชนได้เกิดรายได้และเป็นอาชีพเสริมต่อไป   

ขนมกระยาสารท  เป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติไทย มีความละเอียดอ่อนประณีตในการ
เลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการท าที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน และ
เป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การประกอบอาชีพธุรกิจอาหาร-ขนมกระยาสารท  
เป็นอาชีพอิสระในการท ามาหากิน และสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้
จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากร
มนุษย์ 

จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 

แบบ กศ.ตน.15 



เป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จ านวน     6  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี    2     ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ    4     ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าขนมกระยาสารท               จ านวน    1   ชั่วโมง 
1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท าขนมกระยาสารท 
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพการท าขนมกระยาสารท 
1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการท าขนมกระยาสารท 

2. ทักษะในการประกอบอาชีพการท าขนมกระยาสารท   จ านวน   4  ชั่วโมง 
2.1  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าขนมกระยาสารท 
2.2 การท าขนมกระยาสารท  
2.3 บรรจุภัณฑ์การท าขนมกระยาสารท 

3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าขนมกระยาสารท  จ านวน   1  ชั่วโมง 
-  การส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
-  การก าหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ   
-  การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม    
-  ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน   -  

ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด  
-  การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
     

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. การบรรยาย 
2. การฝึกปฏิบัติ 

 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตรการท าขนมกระยาสารท ประกอบด้วยเนื้อหา จ านวน  6  ชั่วโมง  ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการท าขนมกระยา
สารท   

เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความส าคัญใน
การประกอบอาชีพ 

1. ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพ 

 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  
เรื่องความส าคัญในการประกอบอาชีพ 

2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น  

3. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

30นาท ี - 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท าขนมกระยาสารท 
 

2. ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท าขนมกระยาสารท 

2.1  การวิเคราะห์ตนเอง 
2.2  การวิเคราะห์ตลาด  
2.2  การลงทุน/แหล่งเงินทุน 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  
เรื่องความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
การท าขนมกระยาสารท 

2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น  

3. ให้ผู้เรียนฝึกปฎิบัติวิเคราะห์ตนเอง  
ตลาด และการลงทุน 

4. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

30 
นาท ี

- 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกแหล่งเรียนรู้
การประกอบอาชีพการท าขนม
กระยาสารท 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้แบบอย่างการ
ประกอบอาชีพการท าขนม
กระยาสารท 

 
 

3. แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพการท าขนมกระยาสารท 

   3.1 ร้านค้าการท าขนมกระยา
สารทที่มีขายในท้องตลาด 

3.1.1 ร้านค้าการท าขนม
กระยาสารทแบบรถเข็น 

     3.1.2 ร้านค้าการท าขนม
กระยาสารทแบบมีหน้าร้าน 
   3.2  ผู้ประกอบธุรกิจการท า
ขนมกระยาสารทที่ประสบ
ความส าเร็จ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพการท าขนมกระยาสารท   

      1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน  
      1.2 ศึกษาดูงานร้านค้าขนมกระยา
สารท ในท้องตลาดจากสถานที่จริง 
       1.3 ศึกษาจากผู้ประกอบธุรกิจร้าน
ขนมกระยาสารท ที่ประสบความส าเร็จ 
2. ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้จากการศึกษา

แหล่งเรียนรู้  

30 
นาท ี

- 

 เพ่ือให้ผู้เรียนบอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการท าขนมกระยา
สารทได้ด้วยกระบวนการคิดเป็น 
 

ทิศทางการประกอบอาชีพการท า
ขนมกระยาสารท 
 

1. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการท า
ขนมกระยาสารท 

2. การใช้กระบวนการคิดเป็นก าหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพการท าขนมกระยา
สารท 

30นาท ี - 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2.  ทักษะการประกอบ

อาชีพการท าขนม
กระยาสารท       

   จ านวน   3   ชั่วโมง  
   - การเตรียมอุปกรณ์ 
 
 
 
 

 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกซ้ือวัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างมีคุณภาพ 

 
1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ใน

การท าการท าขนมกระยา
สารท 

       1.1  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การท าการท าขนมกระยาสารท 
       1.2  งบประมาณในการ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์  
       1.3  สถานที่จ าหน่ายวัสดุ
อุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 

 
1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  

เรื่องการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า
การท าขนมกระยาสารท 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าขนมกระยาสารท  

3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น  

4. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

 
- 

 
1 

ชั่วโมง 



 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  -  การท าขนมกระยา
สารท  
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบอก
ส่วนผสมของขนมกระยาสารท 
ได้ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบอก
ขั้นตอนการท าขนมกระยาสารท
ได้ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถท าขนม
กระยาสารทได้ 

4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
งบประมาณในการท าขนมกระยา
สารทได้ 

2. การท าขนมกระยาสารท 
 2.1  ส่วนผสมของขนม  
กระยาสารท       
2.2  ขั้นตอนการท าขนม 
 กระยาสารท 
2.3  งบประมาณการท าขนม
กระยาสารท 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  
เรื่องการท าขนมกระยาสารท 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการท า
ขนมกระยาสารท  

3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท าขนมกระยาสารท  
4. วิทยากรประเมินผลการท าขนมกระยา

สารท ของผู้เรียน 

- 1
ชั่วโมง 

   - การบรรจุภัณฑ์ขนม
กระยาสารท  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความหมาย
ของบรรจุภัณฑ์ได้ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกวัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์ขนมกระยาสารท  

3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ขนมกระยาสารท ได้ 

 

3. บรรจุภัณฑ์ขนมกระยาสารท  
      3.1  ความหมายของบรรจุ
ภัณฑ์  
       3.2  วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์
ขนมกระยาสารท  
       3.3 การบรรจุภัณฑ์ขนม
กระยาสารท  

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้             
เรื่องบรรจุภัณฑ์ขนมกระยาสารท  

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการ
บรรจุภัณฑ์ขนมกระยาสารท  

3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการบรรจุภัณฑ์ขนม
กระยาสารท  

4. วิทยากรประเมินผลการบรรจุภัณฑ์ขนม
กระยาสารท ของผู้เรียน 

- 1
ชั่วโมง 



 
3. การบริหาร

จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
ขนมกระยา
สารท 

 
3.1 สามารถส ารวจและศึกษาแหล่ง

วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 

3.2 สามารถก าหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้ 

3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้ 

3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเสี่ยงและการจัดการความ
เสี่ยงได้ 

3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนได้ 

3.6 สามารถก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดได้ 

3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

 
3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 

อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและควบคุมคุณภาพ

ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ

คงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ

เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 

วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.6 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 

3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 

 
3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง

ทรัพยากร 
 
3.2 การก าหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่

ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ

เกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ

ต้องการของตลาดในชุมชน 
 
3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ

แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้องกับการขายปลา
แนม 

3.7 ด าเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
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สื่อการเรียนรู้ 

1. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
  
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 
 

            ลงชื่อ………………………………………..ผู้เสนอหลักสูตร            ลงชื่อ………………………….……………..ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
(นายนพดล  หิรัญ)                                 (นางสาววรรณิภา  ทันเที่ยง) 
คร ูกศน.ต าบลบึงบัว                                               งานการศึกษาต่อเนื่อง 

 
ลงชื่อ………………..………………………………….ผู้อนุมัติหลักสูตร 

(นางสาวธันยภัทร์  กิตตินิรันดร์กุล) 
ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอวชิรบารมี 

ปฏิบัติหน้าที่ ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอวชิรบารมี 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


