
 
 

 

หลกัสตูรการทำขนมขา้วโปง จำนวน 4 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและบรกิาร 

ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรู้ระดบัอำเภอบางมลูนาก 

ความเป็นมา 

ข้าวโปง หรือ ข้าวแดกงา คือ เป็นขนมหวานที่มีลักษณะแตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่น เกิดข้ึนจากภูมิ

ปัญญา และวิธีทำรวมถึงการเรียกขานชื่อขนมนี้ก็อาจจะเรียกแตกต่างกันไปแต่เป็นขนมชนิดเดียวกัน วิธีการทำขนม

ชนิดนี้ก็ใช้แป้งข้าวเหนียว หรือบางท่ีก็จะใช้ข้าวเหนียวมาตำจนเป็นเนื้อละเอียดผสมเกลือเล็กน้อย บางท้องถิ่นก็จะใส่

ไส้เป็นน้ำตาลอ้อยห่อยัดเข้าไปข้างในเนื้อแป้งข้าวเหนียวที่เตรียมไว้ แล้วคลุกด้วยงาดำงาขาว อาจโรยด้วยมะพร้าว

หรือไม่ก็ได้แต่ขนมชนิดนี้ประกอบด้วยสารอาหารคุณค่ามากมาย พลังงานจากข้าวเหนียว และความหอมหวานจาก

น้ำตาลอ้อยทำให้ได้ทานได้อย่างเพลิดเพลิน 

สกร.ระดับอำเภอบางมูลนาก ได้สืบสานการทำขนมกระยาสารท เป็นขนมขึ้นชื่อของชาว อำเภอบางมูลนาก 

และเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น สืบสานวัฒนธรรมประเพณี ที่กาลังจะเลือนหายไป จึงได้ส่งเสริมและสนับสนุน ให้

กลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไป ในพื้นที่อำเภอบางมูลนาก ได้ฝึกทักษะการทำขนมข้าวโปงเพ่ือเป็นการสร้างอาชีพ เพ่ิม

รายได้ให้ประชาชน 
 

หลักสตูรของหลกัสตูร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี

คุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ

อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

จดุมุง่หมาย 

     เพ่ือให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ังคง 

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม  

อย่างมี คุณธรรม จริยธรรม 

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 แบบ กศ.ตน.15 



 

 

กลุม่เป้าหมาย 

     มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

วธิกีารจดัการเรยีนรู้  

           รูปแบบกลุ่มสนใจ 
 

ระยะเวลา 

     จำนวน 4 ชั่วโมง 

1. ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

2. ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 
 

 

 

 

 

 



 

รายละเอียดโครงสรา้งหลกัสตูรการทำขนมขา้วโปง หลกัสตูร 4 ชัว่โมง 

 

ที ่
 

เรือ่ง 
 

จดุประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนือ้หา 
 

การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
1. ช่องทางการประกอบ

อาชีพการทำขนมข้าวโปง  
1. บอกความสำคัญใน การประกอบ
อาชีพการทำขนมข้าวโปง ได ้ 
 
 
 

2. บอกความเป็นไปได้ใน การประ 
กอบอาชีพการทำขนมข้าวโปง ได้ 
  

3. บอกและหาแหล่ง เรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมขนมข้าว
โปง  ได ้
  
4. บอกทิศทางการ พัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำขนมข้าวโปง ได ้ 
 
 

1. ความสำคัญในการ ประกอบอาชีพ  
 
 
 
 

2. ความเป็นไปได้ใน การประกอบอาชีพ  
 
 

3. แหล่งเรียนรู้การ ประกอบอาชีพธุรกิจ 
 
 
 
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อเล็ก ทรอนิกส์
สถานประกอบการ สื่อบุคล ในชุมชนเพ่ือนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์และ ใช้ในการประกอบ
อาชีพที่มีความ เป็นไปได้ในชุมชน  
 

2. วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือก 
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล ต่างๆ  
 

3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ เลือก 
  
4. กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพ
โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และ มีความ
เป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ศักยภาพด้าน
ทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิ ประเทศและทำเล
ที่ตั้ง ศิปวัฒนธรรม และวิถีชีวิต และด้าน
ทรัพยากรมนุษย์ 

30 นาที  

 

 



 

 

ที ่
 

เรือ่ง 
 

จดุประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนือ้หา 
 

การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
2. ทักษะการประกอบอาชีพการ

ทำขนมข้าวโปง  
1. บอกประวัติของการทำขนมขนมข้าว
โปง ได ้ 
2. บอกอุปกรณ์การทำขนมข้าวโปง ได ้ 
3. บอกวิธีการทำขนมข้าวโปง ได ้
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. การบรรจุหีบห่อ 

1. ประวัติของขนมข้าวโปง  
 
2. อุปกรณ์การทำขนมข้าวโปง   
 
 
3. วิธีการทำขนมข้าวโปง   
     3.1 การเลือกวัตถุดิบ  
     3.2 แหล่งจำหน่ายสินค้า  
     3.3 รูปแบบการทำขนมข้าวโปง  
 
 
 
 
4. การบรรจุหีบห่อ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับประวัติของการทำ
ขนมข้าวโปง  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
ของอุปกรณ์ในการทำขนม
ข้าวโปง  
3. จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์
ในการทำขนมข้าวโปง วิธีการ
ทำและฝึกปฏิบัติการทำขนม
ข้าวโปงแบบใช้แป้งสำเร็จรูป 
และการทำแบบโบราณตำข้าว
เหนียว 

 

4. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ 
อุปกรณ์ และบรรจุหีบห่อ 

30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

2 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 

30 นาที 

 

 

 

 

 



 

 

ที ่
 

เรือ่ง 
 

จดุประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนือ้หา 
 

การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
3. การบริหารจัดการในการประ 

กอบอาชีพการทำขนมข้าวโปง 
1. สามารถคิดคำนวณต้นทุนการผลิต และ
การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
ได้ 
 
 
 
 

1. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย 
 
 
 

1. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม และดำเนิน 
การตามกระบวนการจัดการ 
ตลาด เช่น การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย 
 

 - 

  สามารถถอดบทเรียนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 
 
 

ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

ครูและผู ้ เร ียนร ่วมกันถอด
บทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 

 30นาที 



 สือ่การเรยีนรู ้ 

            1. เอกสารประกอบการทำขนมข้าวโปง  

            2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เวบ็ไซต์  

            3. วิทยากร / ภูมิปัญญา  
 

 การวดัและประเมนิผล  

       ประเมินผลระหว่างเรียนจากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความสำเร็จของการปฏิบัติและ

จบหลักสูตร สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  
 

 เกณฑ์การจบหลักสตูร  

            1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

  2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ และการทำขนมข้าวโปง    

แบบใช้แป้งสำเร็จรูปแบบโบราณตำข้าวเหนียวได้รวมถึงการจัดทำและออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้ 

 

 

 
 


