
หลักสูตรการทำขนมวาฟเฟลิ   
จำนวน  6 ช่ัวโมง  

กลุ่มอาชพีพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเปน็มา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร ์2561 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะ
พัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา 
เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและ
ขีดความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง   โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้อง
กับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ 
ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน
ทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ
มั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ 
 มนุษย์เรามีการรับประทานอาหารมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เริ่มตั้งแต่การทำอาหารจากธรรมชาติโดยไม่มี
การปรุงรส และมีการพัฒนาตามสภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมในท้องถิ่น ตลอดจนการ
พัฒนาจากอาหารนานาชาติ ให้มีรสชาติท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารไทย 

ขนมวาฟเฟิลชือ่เก๋ไก๋ว่าโดนัท มีประวัติความเป็นมายาวนาน นิยมกันในประเทศฮ่องกง สะท้อนให ้

เห็นลักษณะของอาหารท่ี ใช้ศิลปะในการตกแต่งอาหารให้น่าสนใจ  วาฟเฟิลเป็นขนมท่ีได้รับความนิยม มีความ

หลากหลาย ท้ังลักษณะ รูปรา่ง รสชาติทีอ่รอ่ยจึงมีการนำมาดัดแปลงและมีขายในประเทศไทย รสชาติไม่แพ้

ขนมอื่นที่สำคัญถูกหลักโภชนาการ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกซ้ือวัตถุดิบ, เทคนิคการประกอบอาหารการตกแต่ง 

การเลอืกบรรจภุัณฑ์ รวมท้ังการวางแผนจำหน่ายเพือ่การค้า การเลือกทำเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลัก

สุขลักษณะ และหลักสุขาภิบาลอาหาร ท้ังในการประกอบอาหารเพื่อการดำรงชีวิตระดับครอบครัว ชุมชน และ

การประกอบอาหารเพื่อการค้าเป็นต้น 

หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝกึปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชพีได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจรยิธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานรว่มกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพือ่ประโยชน์ในการ
ประกอบอาชพีและการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 ในรายวชิาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใชศั้กยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชวีิต  และด้านทรัพยากรมนษุย์ 



 
หลักการของหลักสูตร 

1.  มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้จริง 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 
3. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีทำไห้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

จุดประสงค ์

 เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. ผู้เข้ารับการฝึกอาชพีมีความรูค้วามสามารถ มีทักษะในการทำวาฟเฟิล 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอาชพีสามรถนำความรู้ไปประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได ้

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คือ 
 1.ประชาชนทั่วไป 
 2.ผู้ท่ีมีอาชีพและตอ้งการสร้างรายได ้
ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี  1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ  5 ชั่วโมง 

 
  
 
 



รายละเอียดโครงสรา้งหลักสตูรการทำวาฟเฟิล 
 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

             ช่ัวโมง 

ทฤษฏ ี ปฏบิัต ิ
1.  ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพ  

 1.ผู้เข้ารับการ
ฝึกอาชพีมี
ความรู้
ความสามารถ 
มีทักษะใน
การทำขนม
วาฟเฟิล 

2. ผู้เข้ารับการ
ฝึกอาชพีสาม
รถนำความรู้
ไปประกอบ
อาชพีเพือ่
สร้างรายได ้

1 ความสำคัญของ
การทำขนมวาฟ
เฟิล 

2 ความเป็นไปได้
ในการสร้างอาชีพ
เสริมเพิ่มรายได ้ 

3  ทิศทางการ
ประกอบอาชพี 

1.  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร  สื่อของจริง  
สื่อบุคคลในชุมชน  
เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชพีที่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 

2 วิทยากรผู้สอน และ
ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทาง 

การประกอบอาชีพ  ท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
โดยคำนึงศักยภาพ               
5 ด้านได้แก่ 
ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ
ในแต่ละพื้นท่ี  
ศักยภาพของพื้นท่ี
ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ  
ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเล
ท่ีตั้งของแต่ละ
ประเทศ  ศักยภาพ
ของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่
ละพื้นที่และ
ศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยใ์น
แต่ละพื้นที ่

1 
 

 
 
 

- 
 
 
 
 



เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

             ช่ัวโมง 

ทฤษฏ ี ปฏบิัต ิ
2.  ทักษะการ
ประกอบอาชพี
การทำขนมวาฟ
เฟิล 

1.ผู้เข้ารับการฝึก
อาชพีมีความรู้
ความสามารถ มี
ทักษะในการทำ
ขนมวาฟเฟิล 

 

2.  อุปกรณ์ในการ
ทำขนมวาฟเฟิล 
3.  วิธีการขนม
และขั้นตอนการ
ทำขนมวาฟเฟิล 
-การทำขนมวาฟ
เฟิลไส้ฝอยทอง 

-การทำขนมวา
เฟิลไส้นมเนย 

1. จัดให้ผู้เรยีนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับสูตร
การทำขนมวาฟเฟิล 

2. จัดให้ผู้เรยีนศึกษา
อุปกรณ์ในการทำขนม
วาฟเฟิลพรอ้มวธิีการ
ทำ  และฝึกปฏิบัต ิ

3 ฝึกปฏิบัตกิารทำขนม
วาฟเฟิล 

-การทำขนมวาฟเฟลิไส้
ฝอยทอง 

-การทำขนมวาเฟิลไส้
นมเนย 

 5 ชั่วโมง 
 

3.การบรหิาร
จัดการในการ
ประกอบอาชพี 

 

3.ผู้เข้ารับการฝึก
อาชพีนำ
ความรู้ไป
ประกอบ
อาชพีเพือ่
สร้างรายได้
ได้ 

  
 

1  สำรวจและ
ศึกษาแหล่งวสัดุ  
อุปกรณ์  ของ
แหล่งทรัพยากร 

2  ดำเนินการตาม
กระบวนการ
จัดการตลาด  
เช่น  การคิด
ต้นทุนการผลิต  
การกำหนด
ราคาขาย  
การส่งเสริม
การขาย ใน
รูปแบบต่างๆ
ได้ 

1  สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  
ของแหล่งทรัพยากร 

2  ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
ตลาด   การคิดต้นทุน
การผลิต  การกำหนด
ราคาขาย  การส่งเสริม
การขาย การกระจาย
สินค้า 

3.การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ ์

4.การสร้างโลโก้และ
ขายออนไลน ์

 
 

 
 
 
 

- 
 
 
 



 

สื่อการเรียนรู ้

     1.ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู ้

      2.ศึกษาจากแหล่งเรียนรูใ้นชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญัญาท้องถิ่น 

   การวัดและประเมินผล 

                1. แบบประเมินความพึงพอใจ 
                2. ผลงานและชิน้งาน 
 
   การจบหลักสูตร 

     1.   มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
     2.   มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
     3.   มีผลงานชิ้นงาน 

 
 
 

ลงชือ่                                       ผู้เสนอ               ลงชื่อ...............................................ผูเ้สนอ                             
(นางสาววรรณวิสา สุขคล้าย)                                  (นางสาวชนัดดา แก้วสว่าง) 

 ครู ศูนย์การเรียนรู ้                                                     วิทยากร 

 

                                     ลงชื่อ.................................................ผูอ้นุมัต ิ

                                               (นางสาวมาลยั เมอืงทอง) 

          ผู้อำนวยการ ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

 


