
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
หลักสูตรการทำขนมใสไส    จำนวน 6 ชัว่โมง 

กลุมอาชีพงานพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรยีนรูระดับอำเภอตะพานหิน 

 
ความเปนมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให 

มีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความ

เขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน สามารถใหประชาชนไดมีอาชีพที่และสรางรายได ที่มั่นคง โดยเนนการบูรณา

การใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ

อยางมี คุณภาพ ทั ่วถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดมั ่นคง มั ่งคั ่ง และมีงานทำอยางยั ่งยืน มี

ความสามารถเชิงการแขงขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซ่ึงจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิต

ในรูปแบบใหมที่สรางความมั่นคงใหแก ประชาชนและประเทศชาติ 

 สภาพสังคมปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษยเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไป

อยางรวดเร็ว และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก  มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมา

มากมาย  โดยเฉพาะดานการดำรงชีพและชีวิตความเปนอยูของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ

เพื่อเปนการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแลว  ยังมีสิ่งที่ถือวาเปนภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึง

จำเปนอยางยิ่งที่มนุษยเราจะตองสรางข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการตางๆ เพื่อการอยูรอด 

 ขนมไทย เปนเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจำชาติไทย มีความละเอียดออนประณีตในการเลือกสรร

วัตถุดิบ วิธีการทำที่พิถีพิถัน รสชาติอรอยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณชวนรับประทาน และเปนสิ่งที่มี

ความเกี่ยวของกับคนไทยมาแตอดีตจนถึงปจจุบัน การประกอบอาชีพธุรกิจอาหาร-ขนมไทย เปนอาชีพอิสระ

ในการทำมาหากิน และสรางรายไดใหกับตนเอง  

ดังน้ัน สกร.ระดับอำเภอตะพานหิน  เล็งเห็นวาการทาํขนมใสไสถือเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่ประชาชน

ทั่วไปจะนําไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวในการยึดเปนอาชีพหลักหรือ 

ทําเปนอาชีพเสริมไดเชนกัน 

หลักการของหลักสูตร 
1. เปนหลักสูตรใหความสําคัญแกการมีอาชพี ทีส่ามารถสรางรายได  

2. มุงเนนใหประชาชนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับอาชพีการทําขนมใสไส 

จุดมุงหมาย 
1. เพื่อใหประชาชนมีความรูและทักษะในการทาํขนมใสไส 

2. เพื่อสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันเพือ่ลดรายจาย/เพิ่มรายได  

 
 
 
 

แบบกศ.ตน.15 



เปาหมาย 
มี 2 กลุมเปาหมาย คอื 

1. ผูที่ไมมีอาชีพ  

2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ชั่วโมง คือ 

ภาคทฤษฎี 2 ชัว่โมง  

ภาคปฏิบัติ 4 ชัว่โมง  



โครงสรางหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
1.  ชองทางการ

ประกอบอาชีพ  

1. เพื่อนำความรูไปประกอบอาชีพ

เพื่อสรางรายได 

2.เพื่อนำความรูไปตอยอดอาชพีเพื่อ

มีอาชีพและสรางรายไดเพิ่ม 

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ  

2. ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ  

2.1 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกบัการ ประกอบอาชีพ

การทาํ ขนมใสไส       

2.2 ลักษณะของผูอุปโภค 

 2.3 แหลงเรียนรูที่เกี่ยวของกับการ ประกอบ

อาชีพการทํา ขนมใสไส       

1.วิทยากรใหทำแบบทดสอบกอนเรียน 

2.วิทยากรบรรยายใหความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับการทาํขนมใสไส       

 

30 

นาที 

- 

2.ทักษะในการ

ประกอบอาชีพ 

1. สามารถทำเย็บกระทง รูปแบบที่

ตองการได 

2. สามารถอธิบายข้ันตอนและการ 

ทํา ขนมใสไส และปฏิบัติ 

ไดจริง 

1.การทำขนมขนมใสไส รูปแบบที่ตองการได 

2. ข้ันตอน  

  2.1การเตรียมวัสดุอปกรณ/เย็บกระทง 

2.2 สวนผสมของการทำ ขนมใสไส       

2.3 ข้ันตอนการทำ ขนมใสไส  และปฏิบัติได

จริง  

1. อธิบายเตรียมวัสด ุอปุกรณ 

การออกแบบรูปรางและข้ันตอน/เย็บกระทง 

และการทําขนมใสไส       

2. ศึกษาใบความรูเกี่ยว กับ 

ข้ันตอนและการทํา ขนมใสไส       

3. สาธติข้ันตอนและวิธีการทาํ ขนมใสไส      

4. ผูเรียนฝกปฏิบัติตาม 

1 

ชั่วโมง 

4 ชั่วโมง 

3.การติดตามและ

ประเมินผลการฝก

ทักษะ 

3.1. ตดิตามผูรับการอบรม สามารถ

นำความรูไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวันได 

3.1.  ความรูความเขาใจในการ 

ทํา ขนมใสไส       

3.2.  ทกัษะการปฏิบัติ 

3.3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัต ิ

3.4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผูเรียนสามารถมีผลงานที่ปฏิบัติ 

2. ผูเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ผูเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

30 

นาที 

- 



สื่อการเรียนรู 
1. เอกสารประกอบการเรียนรูการทำขนมใสไส /ใบความรู 

2. แหลงเรียนรู อินเตอรเน็ตในเว็ปไซตตางๆ 

3. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ 

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

การวดัผลประเมินผล 
1. ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระ 

2. ทักษะการปฏิบัต ิ

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

5. แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน/หลังเรียน 

เกณฑการจบหลักสตูร 
1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 

2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบ ไมนอยกวารอยละ 60 

  

   
 
 



 


