
 

 
หลักสูตรการทำขนมใส่ใส้ จำนวน 4 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอตะพานหิน 
กลุ่มพาณิชยกรรมและการบริการ 

                                                          
ความเป็นมา 
 ขนมไทยมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจำชาติไทยคือ มีความละเอียดออนประณีตในการเลือกสรร วัตถุดิบ 
ว ิ ธ ีการทำท ี ่ พ ิถ ีพ ิ ถ ัน  รสชาต ิอร อยหอมหวาน ส ีส ันสวยงาม ร ูปล ักษณชวนร ับประทาน ตลอดจน 
กรรมวิธีท่ ีประณีตบรรจง เปนขนมไทยพ้ืนบานนิยมทำเปนขนม เครื่องไทยทานถวายพระภิกษุในพิธีตาง ๆ เปน 
ของแจกในหมูญาติมิตร และเทศกาลตาง ๆ ขนมไทยสามารถทำรับประทานเองไดเพราะเปนขนมที่ทำไมยาก และ 
หาวัตถุดิบไดงายตามทองตลาดทั ่วไป ปจจุบันคนรุนใหมนิยมรับประทานขนมที ่จำหนายตามรานสะดวกซื้อ 
เปนจำนวนมาก และใหความสนใจขนมไทยนอยลง อีกทั ้งเม ื ่อม ีงานพิธ ีตาง ๆ ขนมไทยยังคงเปนที ่น ิยม 
จึงเห็นสมควรที ่จะจัดโครงการการทำขนมไทยเพื ่อใหประชาชนมีความรูในการประกอบอาชีพในการทำขนม 
ไทยและมีทักษะในการประกอบอาชีพการทำขนมใสไส 
 เพื่อเป็นการตอบสนองนโยบายและขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ กรมส่งเสริมการเรียนรู้    
ได้นำนโยบายและยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ เกี่ยวกับการจัดการศึกษาอาชีพมาสู่การปฏิบัติ  เพื่อจัด
การศึกษาการประกอบอาชีพ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอตะพานหิน จึงจัดทำหลักสูตรทำขนมใสใส้ เพื่อฝึกทักษะ
อาชีพให้กับชุมชนได้เกิดรายได้และเป็นอาชีพเสริมต่อไป 
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของชุมชน  
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน  
 3.สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการทำขนมใสใส้ 
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ 

 5. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 6. มีความพึงพอใจในการฝึกหลักสูตรวิชาการทำขนมใสใส้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน   4       ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี         1       ชัว่โมง    
 ภาคปฏิบัติ  3       ชั่วโม



 

            โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ระยะเวลา 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความสำคัญและ
ความจำเป็น
ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ขายขนมใส่ใส้ 

1.1 บอกความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการขายขายขนมใส่ใส้  
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพขายขนมใส่ใส้ ได้ 
1.3 บอกความเป็นมาและประโยชน์
ของขนมใส่ใส้ 
1.4 มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือก
ซื้อ เลือกใช้วัตถุดิบ 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการขายขนมใส่ใส้ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
1.3 ความเป็นมาและประโยชน์
ขนมใส่ใส้ 
1.4 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการ
เลือกซื้อ เลือกใช้วัตถุดิบ 
การขายขนมใส่ใส้ 
 

1.1 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เบื้องต้น จากการ
บรรยายและสื่อของจริง เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
1.2 วิทยากรให้วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความ
เป็นมาและประโยชน์ของขนมใส่ใส้  
 

1.4 วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้วัตถุดิบ 

30 นาที 
 

- 
 
 

  

2. ทักษะการทำขนม
ใส่ใส้ 

2.1 สามารถ เลือกซื้อวัสดุอุปกรณ์
ได ้อย่างมีคุณภาพ 
2.2 สามารถ บอกส่วนผสมของขนม
ใส่ใส้ ได ้ 
2.3 สามารถ บอกข้ันตอนการ 
ทำขนมใส่ใส้ได้ 

2.1 วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำ
ขนมใส่ใส้ 
2.2 ขั้นตอนการทำขนมใส่ใส้ 
 

2.1.วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์การทำขนมใส่ใส้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 
2.2. วิทยากรสาธิตขั้นตอนการทำขนมใส่ใส้ 
2.3. วิทยากรให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงโดยมีวิทยากร
เป็นผู้ให้คำแนะนำ 

- 
 

3 ชั่วโมง 

3. การวัดผล 
ประเมินผล 

3.1 สามารถทำขนมใส่ใส้ได้ 
3.2 เพ่ือประเมินความพึง พอใจของ
ผู้เรียนในการ จัดการเรียนการสอน 

3.1 การสรุปขั้นตอน และเทคนิค
การทำงาน ได้ครบทุกขั้นตอน 
3.2 แบบประเมินความ พึงพอใจ
ของผู้เรียนใน การจัดการเรียน
การ สอน 

3.1 วิทยากรให้ผู้เรียน อธิบาย ขั้นตอนการทำ 
ขนมใส่ใส้ 
3.2 ผู้เรียนทำ แบบสอบถาม ความพึงพอใจ  
3.3วิทยากรประเมินผลการทำขนมขนมใส่ใส้ของ
ผู้เรียน 

30 นาที - 

    รวมจำนวนชั่วโมง 1 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 



 

สื่อการเรียนรู้ 
1. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
การวัดและประเมินผล 
 1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระในการปฏิบัติ 

2. ทักษะการปฏิบัติ 
3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 3. มีผลงานที่มีคุณภาพ หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 


