
 

หลักสูตรการท าขนมไทย (ขนมถั่วกรอบแก้ว,ขนมถั่วทอด) 
จ านวน  6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเป็นมา 
   สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ  

การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป 

อย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมา 

มากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อ 

เป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็น 

อย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด  

             มนุษย์เรามีการรับประทานอาหารและถั่วลิสงมาต้ังแต่บรรพบุรุษ เริ่มต้ังแต่การท าอาหารจากถั่วและ มี

การแปรรูปถ่ัวลิสงแบบต่าง ๆ โดยมีการปรุงรสและมีการพัฒนาตามการแปรรูปในรูปแบบใหม่ตามความนิยม และ

วัฒนธรรมด้านการกินอาหาร ในท้องถิ่นและให้มีรสชาติท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารและถั่วทอด  

             อาหาร ถั่วกรอบแก้วและถั่วทอด เริ่มมคีวามหลากหลายท้ังลักษณะ รูปร่าง รสชาติท่ีอร่อยและถูกหลัก 

โภชนาการ ซึ่งเริ่มต้ังแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ, เทคนิคการประกอบอาหารและการท าถั่วกรอบแก้ว ถั่วทอด การ 

เลือกบรรจุภัณฑ์ รวมท้ังการวางแผนจ าหน่ายเพื่อการค้า การเลือกท าเลท่ีเหมาะสม และถูกต้องตามหลัก 

สุขลักษณะ และหลักสุขาภิบาล อาหาร ท้ังในการประกอบอาหารและขนมไทยเพื่อการด ารงชีวิต ระดับ ครอบครัว 

ชุมชน และการประกอบอาหารเพื่อการค้า 

 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดรายได้ 
          2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน 
          3. เป็นหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ท้ังเนื้อหา ระยะเวลาเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในงานอาชีพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะและสามารถพัฒนาอาชีพการท าถั่วกรอบแก้วและถั่วทอดได้  
3. เพื่อสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
 จ านวน  6     ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี 2     ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ 4     ช่ัวโมง  

แบบ กศ.ตน.15 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพธุรกิจขนมไทย               จ านวน    1  ช่ัวโมง 
1. ความส าคัญในการ ประกอบอาชีพถั่วกรอบแก้ว ถั่วทอด                                 
2. วิเคราะห์ตนเองใน การประกอบอาชีพ ได้ทักษะในการประกอบอาชีพ 
   ธุรกิจขนมไทย                                                           

2. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพธุรกิจขนมไทย  จ านวน   4  ช่ัวโมง 
1. การจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในการ ท าถั่วถ่ัวกรอบแก้ว ถั่วทอด                                 
2. ขั้นตอนการท าถั่วกรอบแก้ว , ถั่วทอด                                 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพธุรกิจขนมไทย  จ านวน   1  ช่ัวโมง 
3.1 การเลือกท าเลท่ีต้ังร้าน 
3.2 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน 
3.3 การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
3.4 การขาย 
3.5 การส่งเสริมการขาย  
3.6 การท าบัญชีร้านค้าอย่างง่าย 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3. การฝึกปฏิบัติ 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ศึกษาจากเอกสาร เช่น หนังสือการท าอาหาร - ขนมหวาน 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น / ปราชญ์ชาวบ้าน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีผู้เรียนสามารถท าขนมถั่วกรอบแก้ว,ขนมถั่วทอดได้อย่าง

ช านาญ 
 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 3.  มีผลการประเมินชิ้นงานตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้นในระดับใดระดับหนึ่ง 
 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าขนมไทย (ขนมถั่วกรอบแก้ว,ขนมถั่วทอด) จ านวน 6 ช่ัวโมง 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพธุรกิจขนมไทย                  
จ านวน   1 ชั่วโมง 
-อุปกรณ์ และวัตถุดิบใน การ
ท าถั่วกรอบแก้ว,ถั่วทอด                       

1. ทราบข้อมูลความ ต้องการรับประทาน
ถั่วกรอบแก้ว ถั่วทอดจ าหน่าย                                                                        
2. คุณภาพในการ ประกอบอาชีพ 

   1. ความส าคัญในการ ประกอบ
อาชีพถั่วกรอบแก้ว ถั่วทอด                                
2. วิเคราะห์ตนเองใน การประกอบ
อาชีพ ได้ 

วทิยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง                             
1. ความส าคัญและ ประโยชน์การเรียนการ
ท าถั่วกรอบแก้ว ถั่วทอด                                
2. วิเคราะห์ตนเองในการ ประกอบอาชีพ
ได้ 

1 
ช่ัวโมง 

- 

2.  ทักษะการประกอบอาชีพ
ธุรกิจขนมไทย       

   จ านวน  4   ชั่วโมง  
-การเตรียม วัตถุดิบ 

1. ผู้เรียนสามารถ จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ใน การท าถั่วกรอบแก้ว ถั่วทอด                                
ได้                                                            
2. ท าถั่วกรอบแก้ว ถั่วทอด                              
ตามข้ันตอน  

1. การจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในการ 
ท าถั่วถั่วกรอบแก้ว ถั่วทอด                                
2. ขั้นตอนการท าถั่วกรอบแก้ว                             
ถั่วทอด                                 

2.1 ผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้                              
โดยวิทยากรรวบรวมข้อมูลสรุปและ อธิบาย 
เพิ่มเติม  
2.2 วิทยากรสาธิตวิธีการท าเตรียมถั่วเลือกถั่ว 
2.3 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติท าความสะอาดถั่ว 
ตามท่ีก าหนด วิทยากร สังเกต ตรวจสอบ 
ประเมินผล การปฏิบัติ  
2.4 วิทยากรบรรยาย ประกอบตัวอย่างของ
จริง เรื่องวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าถั่วกรอบ
แก้ว,ถั่วทอด ผู้เรียนสังเกต สอบถาม และ
บันทึกการเรียนรู้และท ากิจกรรม ตามท่ี
ก าหนด ผู้สอน สังเกตการมีส่วนร่วม 
ประเมินผลการปฏิบัติ 
 2.5 วิทยากรให้ดูตัวอย่าง วัสดุอุปกรณ์และ 
ให้ผู้เรียนสนทนาซักถาม  
2.6 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท าถั่วกรอบแก้ว,ถั่ว
ทอด 

- 4 
ช่ัวโมง 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
3. การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพธุรกิจขนม
ไทย จ านวน 1 ชั่วโมง 

- ท าเลท่ีต้ังร้าน 

- สามารถสรุปข้ันตอนและ เทคนิคการ
ท างาน                                                          
- เพื่อประเมินความพึง พอใจในการ
จัดการเรียน การสอน 

- การสรุปข้ันตอน และเทคนิคการ               
ท างานได้ครบทุก ขั้นตอน 
 

3.1 ผู้ เ รี ยนแลก เป ล่ียนเรียนรู้ เ รื่ อ ง
องค์ประกอบใน การประกอบอาชีพ วิธีเพิ่ม 
มูลค่าจากการท าถั่ ว กรอบแก้ ว ,ถั่ วทอด 
วิทยากร อธิบายเพิ่มเติม  
3.2 วิทยากรบรรยาย ความรู้เรื่อง หลักการ
ตลาด ในการจัดการอาชีพ  
3.3 ผู้เรียนร่วมแลกเปล่ียน เรียนรู้เรื่องการ
เพิ่มมูลค่า การท าถั่วกรอบแก้ว ,ถั่วทอด                 
ช่องทางการจัด จ าหน่ายหรือรับงานวิธีการ 
ส่งเสริมการจ าหน่าย หรือเพิ่มปริมาณการส่ัง
การท าถั่วกรอบแก้ว,ถั่วทอด วิทยากรอธิบาย
เพิ่มเติมและให ้ข้อเสนอแนะ  
3.4 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติวิธีการ ค านวณราคา
จ าหน่าย หรือราคารับถั่วกรอบแก้ว,ถั่วทอด 
3.5 วิทยากรบรรยายวิธีการจัดท าบัญชีรายรับ  
รายจ่ายในการประกอบ อาชีพการถั่วกรอบ

แก้ว,ถั่วทอด ผู้เรียน ฝึกปฏิบัติจัดท าบัญชี 

- 1 
ช่ัวโมง 
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