
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง
หลักสูตรการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวป้ิงใส้มัน จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่ม่ันคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและ
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทําอย่างย่ังยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจการเมือง
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว
และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะ
ด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้อง
สร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด

น้ําพริกผัดหมูทรงเครื่อง เป็นเมนูที่สามารถมีติดไว้ในครัวเรือน หรือทําเพ่ือจําหน่าย ผู้ที่สนใจควรศึกษาหา
ความรู้และฝึกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ สามารถนําไปประกอบอาชีพให้แก่ตนเองได้
หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

จุดหมาย
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม

อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง



กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

- ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง
- ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวป้ิงใส้มัน

จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
- ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวป้ิงใส้มันจํานวน
5 ช่ัวโมง

- ความเป็นมา/เหตุผลในการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวปิ้งใส้มัน
- อุปกรณ์การทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวปิ้งใส้มัน
- วิธีการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวปิ้งใส้มัน
- การออกแบบบรรจุภัณฑ์

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การสํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร
- การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ
- การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า

4. โครงการประกอบอาชีพการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวป้ิงใส้มัน จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆแหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

3. จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิต
และการบริหารจัดการทางการตลาด

4. ดําเนินการให้ผู้เรียนนําโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง
5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา

ส่ือการเรียนรู้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้
2. แหล่งเรียนรู้/อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพของหลักการโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวป้ิงใส้มัน จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง
จุดประสงค์การ

เรียนรู้
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้

ช่ัวโมง
ทฤษฏี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ

1.1 บอกความสําคัญ
ของการ
ประกอบอาชีพการ
ทําข้าวต้มมัดไส้กล้วย
และการทําข้าว
เหนียวปิ้งใส้มัน
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ใน
อาชีพการทําข้าวต้ม
มัดไส้กล้วยและการ
ทําข้าวเหนียวปิ้งใส้
มันได้
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบ
อาชีพได้

1.1 ความสําคัญของการประกอบอาชีพ
การทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทํา
ข้าวเหนียวปิ้งใส้มัน
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ
1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพ

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน
เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมี
ความเป็นไปได้ในชุมชน
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยคํานึง
ศักยภาพ 5 ด้านได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
พื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่

20 นาที -

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทําข้าวต้มมัด
ไส้กล้วยและการ
ทําข้าวเหนียวปิ้งใส้
มัน

2.1 บอกอุปกรณ์ใน

การทําข้าวต้มมัดไส้

กล้วยและการทําข้าว

เหนียวปิ้งใส้มันได้

2.2 อุปกรณ์ใน

วิธีการทําและฝึก

ปฏิบัติ

2.1 อุปกรณ์และขั้นตอนการทําข้าวต้ม
มัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวปิ้งใส้
มัน
ข้าวเหนียวใหม่ 500 กรัม (แช่น้ํา 4
ชั่วโมง) กล้วยน้ําว้า 10 ลูก น้ําตาล
ทราย 230 กรัม เกลือ 2 ช้อนชา งาขาว
ค่ัว 1 ช้อนโต๊ะ ถ่ัวเขียวนึ่ง 1 ถ้วย
กะทิ 500 มิลลิกรัม

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับสาเหตุความสําคัญใน
การทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวปิ้งใส้มัน
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วย
และการทําข้าวเหนียวปิ้งใส้มันพร้อมวิธีการทํา และฝึกปฏิบัติ
- แนะนําอุปกรณ์และวิธีการใช้
- แนะนําประเภทท่ีใช้ในการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทํา
ข้าวเหนียวปิ้งใส้มัน

5 ชั่วโมง



เรื่อง
จุดประสงค์การ

เรียนรู้
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้

ช่ัวโมง
ทฤษฏี ปฏิบัติ

2.3 บอกการทํา

ข้าวต้มมัดไส้กล้วย

และการทําข้าว

เหนียวปิ้งใส้มัน

2.4 บอกเรื่อง

แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี

เหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ์

อุปกรณ์ห่อข้าวต้ม ใบตอง ตอก แช่น้ํา
1 คืน กาบกล้วย แช่น้ํา 1 คืน
2.2 อุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึกปฏิบัติ
1.เริ่มจากกระทะใส่กะทิลงไป ใส่เกลือ
รอให้เดือด ใส่ข้าวเหนียวลงไป กวนจน
เกือบแห้ง ใส่น้ําตาลทรายลงไป คนไป
ในทางเดียวกัน เบาๆ จนแห้งดี เทใส่
ชามท่ีรองด้วยใบตองพักไว้ให้เย็นก่อน
2.เตรียมกล้วยน้ําว้า ปอกกล้วยหั่นเป็น
ชิ้นๆ ขนาดตามต้องการ โรยเกลือนิดนึง
เพื่อไม่ให้กล้วยดํา
3.เตรียมห่อข้าวต้ม ใช้ใบตอง 2 ใบ
ประกบกัน เอาด้านท่ีเป็นนวนๆ หันเข้า
หากัน เราจะใช้ด้านท่ีเป็นมันๆ ท้ังสอง
ด้าน ตักข้าวเหนียววางลงไปก่อน ตาม
ด้วยกล้วย 1 ชิ้น ใส่ถ่ัว งาขาว และตัก
ข้าวเหนียวโปะะหน้านิดหน่อย แล้วห่อ
ตามคลิป ทํา 2 ชิ้น ประกบกันมัดด้วย
ตอกหรือเชือกกล้วย ทําแบบนี้จนเสร็จ
4.นําข้าวต้มมัดเรียงใส่ซ้ึงเตรียมไว้ก่อน
ต้มน้ําให้เดือด เอาซ้ึงข้าวต้มมัดไปนึ่งให้
สุก ใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์

- สาธิตวิธีการทําข้าวต้มมัดไส้กล้วยและการทําข้าวเหนียวปิ้ง
ใส้มัน
- ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทํา
2.3 การออกแบบ
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1. ต้องสามารถท่ีจะปกป้องผลิตภัณฑ์
สินค้าได้ มีความสะดวกต่อการขนส่ง
สินค้า
2. ต้องคงคุณภาพและสามารถท่ีจะต้อง
ยืดอายุของผลิตภัณฑ์ได้
2.4 บรรจุภัณฑ์
1.สิ่งท่ีผลิตหรือสร้างมาเพื่อใช้ในการ
ห่อหุ้ม ป้องกันสินค้าไม่ให้เกิดความ
เสียหายในระหว่างการขนส่ง หรือเพ่ือ
จัดเก็บยืดอายุของสินค้า
2.บรรจุภัณฑ์มีหลากหลายรูปแบบที่
นํามาใช้ รวมถึงเป็นการโฆษณารูปแบบ
ท่ีเป็นเอกลักษณ์จุดเด่นของสินค้า

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ

3.1 สามารถสํารวจ
และศึกษาแหล่ง

วัสดุ อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร
ได้

3.2 สามารถกําหนด
และควบคุม

คุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการได้

3.3 สามารถลด
ต้นทุนการผลิต

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยง

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ
3.3 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้า
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แต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษ

วิเคราะห์ปัจจยั
ความเส่ียงและการ

จัดการความเสี่ยง
ได้
3.5 สามารถศึกษา

ข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความ

ต้องการของ
ตลาดใน

ชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนด

ทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์

และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิด

ต้นทุนการผลิต
การ

กําหนดราคาขาย
การส่งเสริมการ

ขาย การกระจาย

ชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์
และแผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า และการส่งเสริมการ
ขายการส่งสินค้าบนสื่อออนไลน์ ผ่าน
ช่องทางการตลาดออนไลน์ เช่น การ
ทํา Social Media Marketing อย่าง
การโฆษณาบนแพลตฟอร์ม Google,
Facebook, YouTube, LINE ,
Twitter หรือ TikTok เพื่อครอบคลุม
แล้วเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายท่ีใช้งาน
อยู่ในโลกออนไลน์และทําให้ธุรกิจเป็นท่ี
รู้จักมากยิ่งขึ้น
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สินค้าได้

4.โครงการ
ประกอบอาชีพการ
ทําข้าวต้มมัดไส้
กล้วยและการทํา
ข้าวเหนียวปิ้งใส้
มัน

4.1 บอกความสําคัญ
ของ

โครงการประกอบ
อาชีพได้

4.2 บอก
องค์ประกอบของ
โครงการ

ได้
4.3 บอกประโยชน์

ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัด

และประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.2 ดําเนินการวัดและประเมินผล
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