
หลักสูตรการท าข้าวเกรียบเห็ด จ านวน 35 ชั่วโมง  
ด้านอาชีพพาณิชย์กรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี 
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่ 
เศรษฐกิจชุมซนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพ 
ของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ใน 
เวทีโลก" ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน 
ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทย 
ให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง 
มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็น 
การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจการเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวตเร็ว และ
ไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะต้านการ
ด ารงชีพแสะชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว
แล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือ ริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหา
มาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด  
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี 
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี 
คุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ 
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 255 1 ในรายวชิาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิสปวัฒนธรรมประเพณีแสะวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
จุดหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงม่ังคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 



กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 

จ านวน  35  ชั่วโมง 
ทฤษฎี  15 ชั่วโมง   
ปฏิบัติ  20 ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

1.  ช่องทางการประกอบอาชีพการท าข้าเกรียบเห็ด (การท าข้าวเกรียบเห็ด)   
1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพ      จ านวน 1 ชั่วโมง 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ    จ านวน 1 ชั่วโมง 
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ    จ านวน 1 ชั่วโมง 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ     จ านวน 1 ชั่วโมง 

2.  ทักษะการประกอบอาชีพการท าข้าเกรียบเห็ด (การท าข้าวเกรียบเห็ด) 
2.1  วัตถุดิบที่ใช้ท าข้าวเกรียบเห็ด                                 จ านวน 2 ชั่วโมง 

2.1.1 ความรู้ ความเข้าใจในการคัดเลือกวัตถุดิบ 
2.1.2  ความพร้อมในการประกอบอาชีพ เช่น แหล่งเงินทุน แรงงาน เป็นต้น 

2.2  วธิีท าข้าวเกรียบเห็ด                                          จ านวน 20 ชั่วโมง 
2.3 แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาที่มีในท้องถิ่น หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง จ านวน 1 ชั่วโมง 

3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าข้าเกรียบเห็ด (การท าข้าวเกรียบเห็ด)              
     3.1 จัดการเรื่องการตลาด      จ านวน 1 ชั่วโมง 

1.1.1 การประชาสัมพันธ์ 
1.1.2 การหาผู้รับบริการ 
1.1.3 การวิจัยการตลาด 

3.2 จัดการเรื่องทุน – ก าไร      จ านวน 1 ชั่วโมง  
3.3  การใช้สื่อเทคโนโลยีมาประกอบการ    จ านวน 1 ชั่วโมง  

4.  โครงการประกอบอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเห็ด (การท าข้าวเกรียบเห็ด)  
4.1  ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพ    จ านวน 1 ชั่วโมง 
4.2  ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพ    จ านวน 1 ชั่วโมง 
4.3  องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพ    จ านวน 1 ชั่วโมง 
4.4  การเขียนโครงการ      จ านวน 1 ชั่วโมง  
4.5  การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ  จ านวน 1 ชั่วโมง 
 
 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น 
ช่องทางการประกอบอาชีพ 

2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพ่ือการ 
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 

3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ 

การบริหารจัดการทางการตลาด 
สื่อการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ข้าวเกรียบหลากรส 
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอตหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. มีผลงานผ่านการประเมินทตสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าข้าวเกรียบเห็ด 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.  ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

1.  เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความส าคัญ
ของอาชีพการท าข้าวเกรียบเห็ด                             

2.  สามารถจ าแนกข้อมูลความ
ต้องการได้ 

3. บอกทิศทางการประกอบอาชีพ 
ได้แก่ ทุน ความต้องการของ
ตลาด วัสดุ อุปกรณ์ ช่องทางการ
จัดจ าหน่าย 

1.  ความส าคัญการการท าข้าวเกรียบ
เห็ด                             

2.  ข้อมูลความต้องการท าข้าวเกรียบ
เห็ด                             

3.  การวิเคราะห์ข้อมูลการตลาด 
4.  ทิศทางการประกอบอาชีพ 
 
 

- ให้ผู้เรียนศึกษาจากข้อมูลงานวิจัย ข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ต เว็ปไซต์ต่างๆ ใบความรู้พร้อมฟัง
บรรยายผู้จากผู้สอน 

- ครู/ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูล
ร่วมกัน 
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2.  ทักษะการ
ประกอบอาชีพ  

1.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจการการท าข้าวเกรียบเห็ด                            
2.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่อง     
การท าข้าวเกรียบเห็ด                            
ความเข้าใจใน เลือกใช้วัตถุดิบ            
การค านวณพ้ืนที่ และการตลาด 
3.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการ
เลือกใช้เห็ดที่จะมาท าข้าวเกรียบให้
มีคุณภาพ 
4.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกใช้

แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ใกล้เคียงได้ 

1.  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการท า
ข้าวเกรียบเห็ด                            
1.1 ความรู้เรื่องการจัดองค์ประกอบ 
1.2  ความพร้อมในการประกอบ
อาชีพ เช่น แหล่งเงินทุน แรงงาน 
2.  ความรู้ในการท าข้าวเกรียบเห็ด                            

เพ่ือการประกอบอาชีพ 
2.1  การออกแบบ 
2.2  การเขียนแบบ 
2.3  ความรู้ในการเลือกใช้วัตถุดิบ

ในการท าข้าวเกรียบเห็ด                            
2.4  ความรู้เรื่องการตลาด   

-ให้ผู้เรียนศึกษาจากใบความรู้พร้อมฟังบรรยายจาก
ครูผู้สอนเพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง 
- ผู้สอนอธิบายเรื่องการท าข้าวเกรียบเห็ด                          
พร้อมชมสื่อประกอบการบรรยาย 

-ผู้เรียนเลือกวัตถุดิบและอุปกรณ์ที่เหมาะสม 
-ศึกษาเรียนรู้จากสถานที่จริง 
-ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริงจากสถานที่ที่ก าหนดให้ 
ให้ผู้เรียนฝึกพัฒนารูปแบบและรสชาติที่ลงตัว    

- แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด การเลือกวัตถุดิบ     
และจัดหาอุปกรณ์ที่เหมาะสมและรวดเร็วในการ
ผลิตเพ่ือให้ทันต่อความต้องการของผู้บริโภคได้
ทันเวลา 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
 
 
 
 

3.  ความรู้เรื่องการท าข้าวเกรียบ
เห็ด                             
1)  การเตรียมประกอบอาชีพ 

2)  ศึกษาเรียนรู้ในการท าข้าวเกรียบ
เห็ด                             

4.  แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาที่มีใน
ท้องถิ่น หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง 

3.  การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

1.  ผู้เรียนสามารถจัดการเรื่อง
การตลาดได้ 
-  ประชาสัมพันธ์ 
-  การหาผู้รับบริการ 
-  การวิจัยการตลาด 

2.  ผู้เรียนสามารถจัดการเรื่องทุน - 
ก าไรได้ 

3.  ผู้เรียนสามารถใช้สื่อเทคโนโลยี
มาประกอบในการผลิต 

1. การจัดการเรื่องการตลาด 
1.1 การประชาสัมพันธ์ 
1.2 การหาผู้รับบริการ 
1.3  การวิจัยการตลาดการจัด

สวน 
2.  จัดการเรื่องทุน – ก าไร 
3.  การใช้สื่อเทคโนโลยีมาประกอบ

ในการผลิต 

- ให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากใบงานความรู้ 
- ครูผู้สอนบรรยาย พร้อมน าเสนอข้อมูลการตลาด 
- ใช้สื่อ VCD ประกอบการเรียนรู้ 
- ฝึกปฏิบัติการท าบัญชี  ค านวณต้นทุน-ก าไร 

ประชาสัมพันธ์ การหาผู้รับบริการ และการวิจัย
ตลาด 

2 2 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ 

1.  บอกความส าคัญของโครงการ
อาชีพได้ 

2.  บอกองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 

3.  อธิบายลักษณะการเขียนที่ดีของ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ

1.  ความส าคัญของโครงการอาชีพ 
2.  ประโยชน์ของโครงการอาชีพการ 
3.  องค์ประกอบของโครงการ

ประกอบอาชีพ  
4.  การเขียนโครงการอาชีพ  
5.  การประเมินความเหมาะสมและ

1.  ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง 
ความส าคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  องค์ประกอบของโครงการอาชีพ  
แล้วจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เพ่ือสร้างแนวคิดในการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 

1 
 
 
 
 
 

- 
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จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ได้ 

4. บอกประโยชน์ของโครงการอาชีพ
ได้ 

5. เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสมและ
ถูกต้องได้ 

6. ตรวจสอบความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้ 

 

สอดคล้องของโครงการอาชีพ  2.  ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพ่ือสรุป
แนวคิดเป็นแนวทางในการเขียนโครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง 

3.  ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 
4.   ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ

เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
5.  ผู้เรียนฝึกการพัฒนาหรือปรับปรุงโครงการอาชีพ 

ให้มีความเหมาะสมและถูกต้อง 
6.  ให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเอง  เพ่ือ

เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณด าเนินงาน
อาชีพ และใช้ในการด าเนินการประกอบอาชีพ
ต่อไป 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
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