
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
หลักสูตรการทำถุงผาดูดกลิ่น   จำนวน 6 ช่ัวโมง 

กลุมพาณิชยและบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 

ความเปนมา 

 ปญหาในรถยนตท่ีมีกลิ่นอาหารและอับ  แมกระท้ังในตูเสื้อผา คือ ปญหาท่ีพบเจอ สวนใหญมักเกิด

จากการท่ีบางคนอาจไมเคยเปดตูเสื้อผามาเพ่ือระบายอากาศ สงผลใหเกิดกลิ่นไมพึงประสงค ตูเสื้อผาก็เหม็น

อับ เปนตนตอของเชื้อโรคและแบคทีเรียท่ีเกาะติดตามเสื้อผาอีกดวย  แตเรื่องกวนใจเหลานี้ก็จัดการออกไปได 

เพียงรูจักเลือกใชสิ่งของติดบานท่ีหาไดงายมาชวยดับกลิ่นและคืนความหอมกลับมาไดอยางยาวนาน  

ถุงผาดูดกลิ่น นั้น เปนการนำเศษผามาตัดเย็บเปนถุงเล็กๆขนาดตางๆ  แลวใสพืชสมุนไพรแหงลงไป สำหรับ 

“สมุนไพรไทย” ท่ีหลายคนปลูกท้ิงไวริมรั้วไวเปนอาหาร หรือกิจกรรมวาง ท่ีสามารถนำมาพลิกแพลงใชใหเกิด

ประโยชน นิยมนำสมุนไพรไทยท่ีมีกลิ่นหอมระเหยมาใชดับกลิ่นไมพึงประสงค   แลวตกแตงใหสวยงามชวยเพ่ิม

มูลคาใหกับผลิตภัณฑ ท้ังนี้ใหท้ิงหอสมุนไพรหอมระเหยเหลานี้ ไวในตูเสื้อผา และในบานประมาณ 1-2 เดือน 

แลวจึงคอยเปลี่ยนล็อตใหมทำใหสามารถสรางรายไดเปนจำนวนมากใหกับคนในชุมชนเปนภูมิปญญา ชาวบาน

ท่ีสามารทำเปนอาชีพเสริมเพ่ือสรางรายไดใหกับประชาชน นอกจากนี้ยังเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับ ผลิตภัณฑ 

และสมุนไพรไทยอีกดวย 

สกร.อำเภอตะพานหิน  จึงทำหลักสูตรเห็นคุณคา และความสำคัญ ของสมุนไพรไทย จึงไดดำเนินการ

จัดทำหลักสูตรการทำถุงผาดูดกลิ่นข้ึน เพ่ือใชในการจัดกิจกรรมเรียนรู ฝกทักษะอาชีพใหกับประชาชน 

สามารถนำความรู ทักษะไปใชในการพัฒนาตนเอง และประกอบอาชีพเพ่ือสราง รายได เพ่ือลดรายจายและ

สรางรายได   

หลักการของหลักสูตร 

1. เพ่ือใหประชาชนเห็นความสําคัญของการมีอาชีพ ท่ีสามารถสรางรายได  

2. เพ่ือใหประชาชนเกิดการเรียนรูเก่ียวกับอาชีพการทำถุงผาดูดกลิ่น 

จุดประสงค  

1. เพ่ือใหประชาชนมีความรูและทักษะในการทำถุงผาดูดกลิ่น 

2. เพ่ือสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจาย/เพ่ิมรายได  

กลุมเปาหมาย 

มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ชั่วโมง คือ 

ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง  

ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง  

แบบ กศ.ตน. 15 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1.ความสำคัญและ

ความจำเปนในการ

ประกอบอาชีพการ

ทำถุงผาดูดกลิ่น 

1. เพ่ือนำความรูไปประกอบอาชีพ

เพ่ือสรางรายได 

2.เพ่ือนำความรูไปตอยอดอาชีพเพ่ือมี

อาชีพและสรางรายไดเพ่ิม 

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ  

2. ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ  

2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการ ประกอบอาชีพการทำ

การทำถุงผาดูดกลิ่น 
2.2 ลักษณะของผูอุปโภค 

 2.3 แหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการ ประกอบอาชีพ

การทำถุงผาดูดกลิ่น 

1.วิทยากรบรรยายใหความรูเบื้องตน

เก่ียวกับการทำถุงผาดูดกลิ่น 

และทำแบบทดสอบกอนเรียน 

30 

นาที 

- 

2.ทักษะการ

ประกอบอาชีพ  

1.สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณและ

วัตถุดิบในการทำถุงผาดูดกลิ่น 

2.สามารถบอกวิธีการทำถุงผาดูดกลิ่น

ได 

 

 

1. ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการทำถุงผาดูดกลิ่น 

1.1 การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ  

2. ข้ันตอนการทำถุงผาดูดกลิ่น 

2.1 เตรียมอุปกรณการทำถุงผาดูดกลิ่น 

2.2 นำผามาตัดเย็บเปนถุงเล็กๆทำเชือกผูก  แลวนำ

ดอกไมและสมุนไพรตางๆมาตากแดดอบใหแหง 

บรรจุใสถุงตกแตงใหสวยงาม 

2.3  ใสบรรจุภัณฑ เพ่ือจำหนายตอไป 

1.วิทยากรใหความรูเก่ียวกับการเลือกใช

วัสดุอุปกรณการทำถุงผาดูดกลิ่นอยาง

เหมาะสมและปลอดภัย 

2. วิทยากรสาธิตข้ันตอนการทำถุงผาดูด

กลิ่น 
3. ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงโดยมีวิทยากร

เปนผูใหคำแนะนำ 

 

 

1 

ชั่วโมง 

 

4 

ชั่วโมง 

 

3.การติดตามและ

ประเมินผลการฝก

ทักษะการทำถุงผา

ดูดกลิ่น 

1. ติดตามผูรับการอบรม สามารถนำ

ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน

ได 

1.  ความรูความเขาใจในการทำถุงผาดูดกลิ่น 

2.  ทักษะการปฏิบัติ 

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผูเรียนสามารถมีผลงานท่ีปฏิบัต ิ

2. ผูเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ผูเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

30 

นาที 

- 



ส่ือการเรียนรู 

1. ใบความรู 

2. แบบทดสอบ 

การวัดผลประเมินผล 

1. ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ 

2. ทักษะการปฏิบัติ 

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 

2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบ ไมนอยกวารอยละ 60 

  

  

                            

 

                                    ลงชื่อ...................................................ผูอนุมัติ 

                                                          (นายเกรียงไกร    ทองศักดิ์) 

                                                               ผูอำนวยการ. กศน. อำเภอตะพานหิน 

                                                   ปฎิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอตะพานหิน 
 

 

 

 

 

 

 

 


