
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง  
หลักสูตรการท้าปลาหมกึย่างน้้าจิม้รสเด็ด จ้านวน 5 ช่ัวโมง  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ความเป็นมา  

การจัดการศึกษาอาชีพในปจัจบุันมีความส้าคัญมากเพราะจะเป็นการพฒันาประชากรของประเทศให้ 
ม ีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปญัหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชนซึง่กระทรวงศึกษาธิการได้ก้าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่
จะพัฒนา 5 ศักยภาพ ของพื้นที่ใน 5 กลุม่อาชีพใหม่ ใหส้ามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รูเ้ขา รู้
เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน เวทีโลก” ตลอดจนก้าหนดภารกิจที่จะยกระดบัการจัดการศึกษาเพือ่เพิม่
ศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบรูณาการให้
สอดคล้องกบัศักยภาพด้านต่างๆมุง่พัฒนาคนไทย ให้ไดร้ับการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพและการมีงานท้าอย่างมี 
คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท้าอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการ
แข่งขันทั้งในระดบัภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ทีส่ร้าง
ความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 

สภาพสังคมปจัจบุันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกจิ 
การเมือง สงัคมและสิง่แวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนษุย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่าง รวดเร็ว และไมเ่พียงพอกบัจ้านวนประชากรที่เพิม่ขึ้นทุกมุมโลก มนุษยจ์ึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการด้ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อ
เป็นการเลี้ยง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิง่ที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพือ่บริโภคประจ้าวัน จึงจ้าเป็น
อย่างยิ่งทีม่นุษย์ เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพือ่การอยู่รอด 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท้า ที่เน้นการบูรณาการเนือ้หาสาระ

ภาคทฤษฎี ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผูเ้รียนสามารถน้าความรู้และทกัษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมี คุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด้าเนินงานร่วมกบัเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน 

 3. เป็นหลักสูตรทีผู่้เรียนสามารถน้าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสูห่ลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับ การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท้าเลที่ตั้ง ศิลป วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย ์
จุดหมาย  

เพื่อใหผู้้เรียนมีคุณลกัษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงมัง่ค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหส้อดคล้องกบัศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิง่แวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม  
1. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสทิธิภาพ  
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 



กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพฒันาอาชีพ 

 ระยะเวลา 
 จ้านวน 5 ช่ัวโมง 
 - ทฤษฏี 3 ช่ัวโมง 
 - ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จ้านวน 2 ช่ัวโมง - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความส้าคัญและ

ประโยชน์ของการท้าปลาหมกึย่างน้้าจิ้มรสเด็ด  
- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท้าปลาหมึกย่างน้้าจิ้มรสเด็ด 
2. ทักษะการประกอบอาชีพ จ้านวน 2 ช่ัวโมง  
- การเตรียมอปุกรณ์เครือ่งมือ  
- การเตรียมส่วนผสม  
- วิธีการท้าปลาหมกึย่างน้้าจิ้มรสเด็ด 
 - วิธีการบรรจุภัณฑ์และเกบ็รักษา 
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จ้านวน 1 ช่ัวโมง 
 - การค้านวณวัสดุ อุปกรณ์ 
 - การเลือกใช้วัสดุทีม่ีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรอืเพิม่ทางเลอืกใหก้ับผู้บริโภค 
 - ช่องทางการตลาด 
 - ค้านวณต้นทุน ก้าไร ขาดทุน 
4. โครงการประกอบอาชีพการท้าปลาหมึกย่างน้้าจิ้มรสเด็ด 
 - ความส้าคัญของโครงการประกอบอาชีพ  
- องค์ประกอบของโครงการ 
 - ประโยชน์ของโครงการ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. จัดกิจกรรมส้ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรพัยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียนเห็น ช่องทางการประกอบอาชีพ  
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทัง้การศึกษาดูงาน

เพื่อการ ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
 - เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสือ่ต่าง ๆ แหลง่เรียนรู้ ผู้รู้ 
 - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุม่ โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกบั การบรหิารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การ

ผลิตและ การบรหิารจัดการทางการตลาด 



สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการเรียนรูก้ารท้าปลาหมึกย่างน้้าจิม้รสเด็ด 
 2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ  
3. วิทยากรผูเ้ช่ียวชาญ  
4. พบกลุม่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัตงิานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ใหก้ับ

ตนเอง ความส้าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลกัสูตรไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
 เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
รายละเอียดโครงสร้างหลกัสูตรการท้าปลาหมึกย่างน้้าจิ้มรสเด็ด จ้านวน 5 ช่ัวโมง 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑. ช่องทางการ
ประกอบ อาชีพ 
 

1.1 บอกความส้าคัญในการ
ประกอบอาชีพ การท้าปลาหมึก
ย่างน้้าจิ้มรสเด็ด ได้  
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ การท้าปลาหมึก
ย่างน้้าจิ้มรสเด็ด ได้  
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบ อาชีพการท้า
ปลาหมึกย่างน้้าจิ้มรสเด็ด ได้ 
 1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ การท้าปลาหมึก
ย่างน้้าจิ้มรสเด็ด ได้ 

1.1 ความส้าคัญในการประกอบอาชีพ
การท้าปลาหมึก ย่างน้้าจิ้มรสเด็ด  
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท้า ปลาหมึกย่างน้้าจิ้มรส
เด็ด  
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางพฒันาการประกอบ อาชีพ
การท้าปลาหมึก ย่างน้้าจิ้มรสเด็ด 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก เอกสาร สือ่อิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของ จรงิ สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อน้า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ และใช้ในการประกอบ อาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ใน ชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพทีจ่ะ สามารถเลือกประกอบ อาชีพ
ได้ในชุมชนจาก ข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน ประกอบการ แหลง่เรียนรู้ 
ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ เลือก  
1.4 ก้าหนดทิศทาง พฒันาการประกอบอาชีพ โดยใช้
กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม 
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ
ในแต ่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และท้าเลที่ตั้งของ
แต่ละ ประเทศ ศักยภาพของ ศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่ และศักยภาพของ 
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ พื้นที ่
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๒. ทักษะการ
ประกอบ อาชีพ
การท้าปลาหมึก 
ย่างน้้าจิ้มรสเด็ด 

2.1 บอกอปุกรณ์ในการท้า
ปลาหมึกย่างน้้าจิ้ม รสเด็ด  
2.2 บอกวิธีการท้าปลาหมึกย่าง
น้้าจิ้มรสเด็ด 

2.1 อุปกรณ์ในการท้า ปลาหมึกย่าง
น้้าจิ้มรสเด็ด 
 - คางปลาหมึก 
 -ต้นหอมผักชี 
 -มะนาว 
 -น้้าปลา  
-พริกแห้งแดงจินดา 
 -พริกช้ีฟ้าแดง 
-น้้าตาลมะพร้าว  
-ซีอิ้วขาว 
 -กระเทียมจีน 
 -ผงปรงุรส 
 - สีผสมอาหาร สเีหลือง 
 - ไม้เสียบลูกช้ินแบบยาว  
วิธีการท้าปลาหมกึย่างน้้าจิม้รสเด็ด  
1.น้าคางปลาหมกึไปล้างท้าความ
สะอาด และหั่นเป็น ช้ินๆ พอดีค้า 
น้าไปหมักกับเครื่องปรงุรสทีเ่ตรียมไว้
ผสม เข้ากันดี แล้วพักเอาไว้3 ช่ัวโมง  
2.น้าปลาหมึกเสียบไม้แหลมพร้อมที่
จะย่าง 3.ต้าน้้าจิม้ซีฟู้ดรสเด็ด ปรงุรส 

2.1 จัดให้ผูเ้รียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ในการ 
การท้าน้้าจิ้มหลากรส  
2.2 จัดให้ผูเ้รียนศึกษา อุปกรณ์ในวิธีการท้าและ ฝกึ
ปฏิบัต ิ

- 2 



 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
เผ็ด เปรียว เค็ม ต้า ส่วนผสมทัง้หมด
จนเข้ากันดีชิมรสชาติที่ถูกปากได้ตาม 
ต้องการ  
4.จากนั้นย่างปลาหมกึ ให้หอม เหลือง 
พอดี ไม่แห้ง เกินไป  
5.เมื่อย่างปลาหมึกเสรจ็แล้ว จัดใส่
จานพร้อมเสรมิคู่กับ น้้าจิม้รสเด็ด สูตร
ลับเฉพาะ หรอืจะจ้าหน่าย สร้างเป็น 
อาชีพก็มีรายได้ดี 

3. การบริหาร
จัดการใน การ
ประกอบอาชีพ
การ ท้าปลาหมึก
ย่างน้้าจิ้มรส เด็ด 
 
 
 
 

3.1 สามารถส้ารวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได ้ 
3.2 สามารถก้าหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้  
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิต
แต ่คุณภาพคงเดิมได้ 
 3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัย ความเสี่ยงและการจัดการ
ความ เสี่ยงได้  

3.1 ส้ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหลง่ ทรัพยากร  
3.2 การก้าหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ  
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม  
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปจัจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ ความเสี่ยง  
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการ ของตลาดใน
ชุมชน  

3.1 ส้ารวจและศึกษา แหลง่วัสดุ อุปกรณ์ของ แหล่ง
ทรัพยากร  
3.2 การก้าหนดและการ ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ 
ต้องการ 3.3 ศึกษาการลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม  
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย ความเสี่ยงที่คาดว่าจะ 
เกิดข้ึน และมีแนวทางใน การจัดการความเสี่ยง  
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดในชุมชน  
3.6 การก้าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดที่ เกี่ยวข้องกับการท้า ปลาหมึก
ย่างน้้าจิ้มรสเด็ด 
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3.5 สามารถศึกษาข้อมลู
การตลาด วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด ในชุมชนได ้ 
3.6 สามารถก้าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยทุธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 3.7 สามารถคิด
ต้นทุนการผลิต การก้าหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได ้

3.6 ก้าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยทุธ์ 
และแผนการ จัดการตลาด  
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
ก้าหนดราคาขาย การ สง่เสรมิการขาย 
การกระจายสินค้า 

3.7 ด้าเนินการตาม กระบวนการจัดการ การตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ ก้าหนดราคาขาย การ 
ส่งเสริมการขาย การ กระจายสนิค้า 

4. โครงการ
ประกอบ อาชีพ
การการท้า 
ปลาหมึกย่าง
น้้าจิ้มรส เด็ด 
4.1 บอก
ความส้าคัญของ
โครงการ
ประกอบ อาชีพ
ได ้4.2 บอก
องค์ประกอบของ
โครงการได ้4.3 

4. โครงการประกอบ อาชีพการ
การท้า ปลาหมึกย่างน้้าจิ้มรส เด็ด 
4.1 บอกความส้าคัญของ
โครงการประกอบ อาชีพได ้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได ้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการ
ได ้ 
4.4 ด้าเนินการวัดและ
ประเมินผล  
4.1 ความส้าคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ  

4. โครงการประกอบ อาชีพการการท้า 
ปลาหมึกย่างน้้าจิ้มรส เด็ด  
4.1 บอกความส้าคัญของโครงการ
ประกอบ อาชีพได ้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้ 
4.4 ด้าเนินการวัดและประเมินผล 
4.1 ความส้าคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ  
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ  
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

4.1 จัดให้ผูเ้รียนศึกษา เนื้อหาจากใบความรูเ้รือ่ง 
ความส้าคัญของโครงการ ประกอบอาชีพประโยชน์ 
ของโครงการอาชีพ องค์ประกอบของโครงการ อาชีพ 
4.2 ด้าเนินการวัดและ ประเมินผล 
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บอกประโยชน์
ของโครงการได้ 
4.4 ด้าเนินการ
วัดและ
ประเมินผล 4.1 
ความส้าคัญของ
โครงการ
ประกอบอาชีพ 
4.2 
องค์ประกอบของ
โครงการการ
ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์
ของโครงการ 

4.2 องค์ประกอบของโครงการ
การประกอบอาชีพ  
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
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