
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการทําปลาหมึกย่างนํําจิํมรสเด็ด จํานวน ๖ ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ
*******************

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ ๒๕๕๕๕๕ ภายใต้กรอบเวลา ๒ ปีที่จะพัฒนา ๕
ศักยภาพ ของพ้ืนท่ีใน ๕ กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน ๕ ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขารู้เรา เท่าทัน เพื่อ
แข่งขันได้ใน เวทีโลก" ตลอดจนกําหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชน ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทย ให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ
ภูมิภาคอาเชียนและระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาติสภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น
ด้านเศรษฐกิจการเมือง สั งคมและสิ่ งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่ ม ข้ึน เ ร่ือย ๆ แต่
ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึง
ประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมี
การประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งท่ีถือว่าเป็นการะหนักคืออาหารเพ่ือบริโภค
ประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์ เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทคนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักการของหลักสูตร

๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาชีพเพื่อการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม

๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

๓. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

๔. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ ๕ ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลป วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
๑. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่งค่ัง
๒. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี



คุณธรรมจริยธรรม
๑. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
๒. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
๓. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

จุดหมาย
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
๑. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงนั่ง
๒. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม
๑. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
๒. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
๓. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง
๔. โครงการประกอบอาชีพการทําปลาหมึกย่างนําจิมรสเด็ด

- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ

เป้าหมาย ประชาชนท่ัวไป
ระยะเวลา

จํานวน 6 ชั่วโมง
ทฤษฎี 3 ชั่วโมง
ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง

การจัดกระบวนการเรียนรู้
๑. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียนเห็น ช่องทางการประกอบอาชีพ
๒. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงาน

เพื่อการ ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
๓. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

๔ จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การ
ผลิตและ การบริหารจัดการทางการตลาด



ส่ือการเรียนรู้
๑. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําปลาหมีกย่างน้ําจิ้มรสเด็ด
๒. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ
๓. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
๔. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
๒. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ

ตนเอง ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐
๓. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ

เอกสารหลักฐานการศึกษา
๑. หลักฐานการประเมิน



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท้าปลาหมึกย่างนํําจิํมรสเด็ด จํานวน ๖ ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

๑. ช่องทางการ
ประกอบ อาชีพ

๑.๑ บอกความสําคัญ
ในการ
ประกอบอาชีพ การทํา
ปลาหมึกย่างนํ้าจ้ิมรส
เด็ด ได้
๑.๒ บอกความเป็นไป
ไ ด้ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ
อาชีพ การทํา
ปลาหมึกย่างนํ้าจ้ิมรส
เด็ด ได้
๑.๓ บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพการทําปลาหมึก
ย่างน้ําจิ้มรสเด็ด ได้
๑ .๔ บ อ ก ทิ ศ ท า ง
พัฒนาการ
ประกอบอาชีพ การทํา
ปลาหมึกย่างนํ้าจ้ิมรส
เด็ด ได้

๑.๑ ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
การทําปลาหมึก ย่าง
น้ําจิ้มรสเด็ด
๑.๒ ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทํา ปลาหมึกย่าง
น้ําจิ้มรสเด็ด
๑.๓ แหล่งเรียนรู้
๑.๔ ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพ
การทําปลาหมึก ย่าง
น้ําจิ้มรสเด็ด

๑.๑ ศึกษาข้อมูลจาก เอกสาร สืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของ จริง สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือนํา
ข้อมูลมาวิเคราะห์ และใช้ในการประกอบ อาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ใน ชุมชน
๑.๒ วิเคราะห์อาชีพที่จะ สามารถเลือกประกอบ อาชีพได้
ในชุมชนจาก ข้อมูลต่าง ๆ
๑.๓ ศึกษาดูงานในสถาน ประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ เลือก
๑.๔ กําหนดทิศทาง พัฒนาการประกอบอาชีพ โดยใช้
กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ ๕ ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ ทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ
ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเลที่ต้ังของแต่ะ ประเทศ
ศักยภาพของ ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตของ
แต่ละพ้ืนที่ และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ พื้นท่ี

1 ชม.



๒. ทักษะการ
ประกอบ อาชีพ
การทําปลาหมึก
ย่างน้ําจิ้มรสเด็ด

๒.๑ บอกอุปกรณ์ ใน
การ ทําปลาหมึก ย่าง
น้ําจิ้ม รสเด็ด
๒ .๒ บอกวิ ธี ก า ร ทํ า
ปลาหมึกย่างนํ้าจ้ิมรส
เด็ด

๒.๑ อุปกรณ์ในการทํา ปลาหมึกย่าง
น้ําจิ้มรสเด็ด
- คางปลาหมึก
-ต้นหอมผักชี
-มะนาว
-น้ําปลา
-พริกแห้งแดงจินดา
-พริกชี้ฟ้าแดง
-น้ําตาลมะพร้าว
-ซีอิ้วขาว
-กระเทียมจีน
-ผงปรุงรส
- สีผสมอาหาร สีเหลือง
- ไม้เสียบลูกชิ้นแบบยาว
วิธีการทําปลาหมึกย่างน้ําจ้ิมรสเด็ด
๑.นํ าคางปลาหมึกไปล้ างทํ าความ
สะอาด และหั่นเป็น ช้ินๆ พอดีคํานําไป
หมักกับเครื่องปรุงรสที่เตรียมไว้
ผสม เข้ากันดี แล้วพักเอาไว้๓ ชั่วโมง
๒.นําปลาหมึกเสียบไม้แหลมพร้อมที่
จะย่าง
๓.ตําน้ํ าจิ้ม ชีฟู้ดรสเด็ด ปรุงรสเผ็ด
เปรียว เค็ม ตํา ส่วนผสมท้ังหมดจนเข้า
กันดีชิมรสชาติที่ถูกปากได้ตามต้องการ
๔.จากนั้นย่างปลาหมึก ให้หอม เหลือง

๒.๑ จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ในการ
การทําน้ําจิ้มหลากรส
๒.๒ จัดให้ผู้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในวิธีการทําและ ฝึก
ปฏิบัติ

3 ชม.



พอดี ไม่แห้ง เกินไป
๕.เม่ือย่างปลาหมึกเสร็จแล้ว จัดใส่
จานพร้อมเสริมคู่กับ น้ําจิ้มรสเด็ด สูตร
ลับเฉพาะ หรือจะจําหน่าย สร้างเป็น
อาชีพก็มีรายได้ดี

๓. การบริหาร
จัดการใน การ
ประกอบอาชีพ
การทําปลาหมึก
ย่างน้ําจิ้มรส เด็ด

๓.๑ สามารถสํ ารวจ
และศึกษาแหล่ง วัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
๓.๒ สามารถกําหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้
๓.๓ สามารถลดต้นทุน
การผลิตแต่ คุณภาพคง
เดิมได้
๓ .๔ สาม ารถ ศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัย ความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความ เสี่ยงได้
๓ .๕ สาม ารถ ศึกษา
ข้ อ มู ล ก า ร ต ล า ด
วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด ในชุมชนได้
๓.๖ สามารถกําหนด
ทิศทางเป้าหมาย กล

๓.๑ สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่ง ทรัพยากร
๓.๒ การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
๓.๓ การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม
๓.๔ การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ ความเส่ียง
๓.๕ การศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการ ของตลาดใน
ชุมชน
๓.๖ กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์
และแผนการ จัดการตลาด
๓.๗ การคิดต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาขาย การ ส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้า

๓.๑ สํารวจและศึกษา แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ แหล่ง
ทรัพยากร
๓.๒ การกําหนดและการ ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ ๓.๓ ศึกษาการลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม
๓.๔ ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย ความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึน และมีแนวทางใน การจัดการความเสี่ยง
๓.๕ ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
๓.๖ การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่ เกี่ยวข้องกับการทํา ปลาหมึก
ย่างน้ําจิ้มรสเด็ด
๓.๗ ดําเนินการตาม กระบวนการจัดการ การตลาด
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ กําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ กระจายสินค้า

1 ชม.



ยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
๓.๗ สามารถคิด
ต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้

๔. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การการทํา
ปลาหมึกย่าง
น้ําจิ้มรส เด็ด
๔.๑ บอก
ความสําคัญของ
โครงการ
ประกอบ อาชีพ
ได้
๔.๒ บอก
องค์ประกอบของ
โครงการได้
๔.๓ บอกประโยชน์
ของโครงการได้
๔.๔ ดําเนินการ
วัดและประเมินผล

๔. โครงการประกอบ
อ า ชี พ ก า ร ก า ร ทํ า
ปลาหมึกย่างนํ้าจ้ิมรส
เด็ด
๔.๑ บอกความสําคัญ
ของโครงการประกอบ
อาชีพได้
๔.๒ บอกองค์ประกอบ
ของโครงการได้
๔.๓ บอกประโยชน์ของ
โครงการได้
๔.๔ ดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

๔. โครงการประกอบ อาชีพการทํา
ปลาหมึกย่างน้ําจิ้มรส เด็ด
๔.๑ บอกความสําคัญของโครงการ
ประกอบ อาชีพได้
๔.๒ บอกองค์ประกอบของโครงการได้
๔.๓ บอกประโยชน์ของโครงการได้
๔.๔ ดําเนินการวัดและประเมินผล
๔.๑ ความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ
๔.๒ องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
๔.๓ ประโยชน์ของโครงการ

๔.๑ จัดให้ผู้เรียนศึกษา เนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสําคัญของโครงการ ประกอบอาชีพประโยชน์
ของโครงการอาชีพ องค์ประกอบของโครงการ อาชีพ
๔.๒ ดําเนินการวัดและ ประเมินผล

1 ชม.




