
แบบ กศ.ตน.15 หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าลูกชุบจ านวน 5 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก 

 
ความเป็นมา 

          ลูกชุบเป็นขนมประจ าถิ่นของชนชาติโปรตุเกส ในแคว้น อัลการ โดยจะใช้เม็ดอัลมอนด์เป็นส่วนผสม 
หลัก กวนกับน้ าตาลและน้ ามันมะกอก ประดิษฐ์ปั้นเป็นรูปต่างๆ ใช้ส าหรับประดับหน้าเค้ก ซึ่งเข้ามาในไทยใน 
สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช โดยผู้น าเข้ามาคือ มาดามดอนญา มาเรีย กิอูมาร ์เดอ ปินา หรือที่รู้จักกันใน 
นาม ท้าวทองกีบม้า โดยได้น าถั่วเขียวมาใช้แทนเม็ดอัลมอนด์ กลายเป็นลูกชุบซึ่งการท าลูกชุบมักนิยมท า 
ภายในวัง เพ่ือรับประทาน และมอบให้แก่เด็กๆในช่วงเทศกาลส าคัญ 
        ปัจจุบันลูกชุบได้มีการท าอย่างแพร่หลายตั้งแต่ในระดับครัวเรือน จนถึงระดับโรงงาน โดยการดัดแปลง 
ปั้นในลักษณะต่างๆ ให้มีความหลากหลายของรูปร่าง และสีสันมากขึ้น เช่น ปั้นเป็นรูปลูกหมู รูปนก และรูป 
หัวใจ นอกจากนี้ยังมีการน าลูกชุบไปประดับตกแต่งบนหน้าเค้ก ไอศกรีม และลูกชุบซึ่งส่งผลให้มีผู้สนใจ  
และต้องการที่จะบริโภคลูกชุบเพ่ิมมากข้ึน 
          จากข้อมูลดังกล่าว สกร.ระดับอ าเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าลูกชุบ 
เพ่ือให้ประชาชนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและเป็นการสร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ให้ประชาชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
     1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
         ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
         คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
     2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ 
         ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
     3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 
     4 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง 
        ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

จุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
      1. เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้รับบริการ มีความรู้ ความเข้าใจ ในการท าลูกชุบ 
      2. เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้รับบริการ สามารถท าลูกชุบไว้บริโภคในครัวเรือน 
          เพ่ือเสริมสร้าง สุขภาพที่ดีได้ 
      3. เพ่ือให้ผู้เรียน/สามารถท าลูกชุบและน าไปจ าหน่ายเพ่ือเป็นรายได้ 
          เสริมของ ครอบครัวได้ 
      4. เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้รับบริการ มีความรู้ในการค านวณต้นทุนเพื่อก าหนดราคาขาย วิธีการหาแหล่ง 
          จ าหน่ายและการบรรจุภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมราคาสินค้า 

กลุ่มเป้าหมาย มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
 
 



ระยะเวลา 
จ านวน 5 ชั่วโมง 
    ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
    ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร  
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าลูกชุบจ านวน 1 ชั่วโมง  

    - ความส าคัญในการประกอบอาชีพ  
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
- แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ  
- ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ  

2. ทักษะการประกอบอาชีพการท าลูกชุบจ านวน 3 ชั่วโมง  

     - การถนอมอาหาร  
- อุปกรณ์การท าลูกชุบ 
- วิธีการท าลูกชุบ 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าลูกชุบจ านวน ๑ ชั่วโมง  

     - การส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
- การก าหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ  
- การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
- การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง  
- ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน  
- ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด  
- การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย   
- การกระจายสินค้า  

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ  
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน

เพ่ือ การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ  
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  

- เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้   
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ   

     การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด  
          5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา  



สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารการประกอบการเรียนรู้การท าลูกชุบเช่นใบความรู้ 

2. แหล่งเรียนรู้/อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 

3. วิทยากรผู้เชียวชาญ 

4. ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดผลและประเมินผล 

1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2.การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัตงิานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ 

ตนเองความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวมไม่น้อยกว่า 

   ร้อยละ 60 

3. มีความพึงพอใจในระดับ ดี ขึ้นไป 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 

 



 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 
การท าลูกชุบจ านวน 5 ชั่วโมง 

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  ชั่วโมง 

ทฤษฏี  ปฏิบัติ 

1.ช่องทางการ
ประกอบ อาชีพการ
ท าลูกชุบ 

1.1 บอกความส าคัญในการ  
ประกอบอาชีพการท าลูกชุบได้   
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการท าลูกชุบได้  
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การ ประกอบอาชีพการท าลูกชุบ
ได้  

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ  
ประกอบอาชีพการท าลูกชุบได้ 

1.1 ความส าคัญในการ
ประกอบ อาชีพการท าลูกชุบ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพการท าลูกชุบ 
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพ การท าลูกชุบ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์     
สถาน ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อ น าข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพ ที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน  

1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพ ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก  

1.4 ก าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้ กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไป
ได้ตาม ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ  
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพ
ของ พ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพ
ของภูมิ ประเทศ และท าเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถี ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และ
ศักยภาพของทรัพยากร มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

30นาที  - 

 



 

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ทฤษฏี  ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การท าลูกชุบ 

2.1 บอกส่วนผสมเครื่องปรุง และ 
วัตถุดิบของลูกชุบได้ 
2.2 บอกวัตถุดิบและ เครื่องปรุง
ลูกชุบได้ 
2.3 วิธีและข้ันตอนในการ เตรียม
แป้งและวัตถุดิบ 
2.4 วิธีและข้ันตอนในการ ท าลูก
ชุบ 
2.5 วิธีการผสมวัตถุดิบและ 
วิธีการท าลูกชุบสูตรต่างๆ 
2.6 การบรรจุลูกชุบในกล่อง
บรรจุภัณฑ์ 

2.1 ส่วนผสม เครื่องปรุงและ 
วัตถุดิบ ของลูกชุบ 
2.2 วัตถุดิบและ เครื่องปรุงลูกชุบ 
2.3 วิธีการเตรียมแป้ง และวัตถุดิบ 
2.4 วิธีและข้ันตอนใน การท าขนม 
ลูกชุบ 
2.5 วิธีการผสมวัตถุดิบ และวิธีการ 
ท าลูกชุบสูตรต่างๆ 
2.6 การบรรจุลูกชุบ 
ในกล่อง บรรจุภัณฑ์ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเกี่ยวกับ 
ส่วนผสม เครื่องปรุงและวัตถุดิบของลูกชุบ 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ 

 ในการท าลูกชุบ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาวิธีการ เตรียมแป้ง 
และวัตถุดิบวิธีการ ท าและฝึกปฏิบัติ 
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวิธีและ ขั้นตอนในการ 
ท าลูกชุบ 
 2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุดิบ ในการท า 
วิธีการผสมวัตถุดิบ และวิธีการท าลูกชุบ 
สูตรต่างๆ พร้อมปฏิบัติ 
2.6 อธิบายขั้นตอนการจัด และตกแต่งการ 
บรรจุลูกชุบในกล่องบรรจุภัณฑ์ 

 
 

-  4 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 



 

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ทฤษฏี  ปฏิบัติ 

การบริหารจัดการ 
ในการประกอบ 
อาชีพการขายลูกชุบ 
 

3.1 สามารถส ารวจและ ศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถก าหนดและ ควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการ ผลิตแต ่
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเสี่ยงและการ จัดการความ
เสี่ยงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความ ต้องการของตลาด
ในชุมชน ได ้
3.6 สามารถก าหนดทิศทาง 
เป้าหมายกลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการ ผลิต 
การก าหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขายการ กระจายสินค้าได้ 

3.1 ส ารวจและศึกษา แหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและ ควบคุม 
คุณภาพ ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการ ผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษา วิเคราะห์ปัจจัย 
ความ เสี่ยงและการจัดการ ความ 
เสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูล การตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของ ตลาด 
ในชุมชน 
3.6 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กล 
ยุทธการขายได้ 
3.7คิดต้นทุนการ ผลิต การก าหนด 
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ 
กระจายสินค้าได้ 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่ง วัสดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งของการท า ทรัพยากรขนม ลูกชุบ 
3.2 การก าหนดและการ ควบคุมคุณภาพ 
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการ ผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย ความเสี่ยงที่ 
คาดว่าจะเกิดข้ึน 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ 
ความ ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาดที่ เกี่ยวข้องกับ 
การขายลูกชุบ 
3.7 ด าเนินการตาม กระบวนการจัดการ 
การตลาด เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ 
ก าหนดราคาขาย การ ส่งเสริมการขาย การ 
กระจาย สินค้า 

  

 



 


