
หลักสูตรการศึกษาต่อเน่ือง

ช่ือหลักสูตร หลกัสูตรการทาํลูกประคบ

จาํนวน 6 ชัว่โมง

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางมูลนาก


ความเป็นมา

การจดัการศึกษาอาชีพในปัจจุบนัมีความสาํคญัมาก เพราะจะเป็นการพฒันาประชากรของประเทศให้ มี

ความรู้ ความสามารถและทกัษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแกปั้ญหาการวา่งงานและส่งเสริมความเขม้แขง็

ใหแ้ก่เศรษฐกิจชุมชน ใหป้ระชาชนไดมี้อาชีพท่ีสามารถสร้างรายไดท่ี้มัน่คง มัง่คัง่ และมีงานทาํอยา่งย ัง่ยนื

สภาพสังคมปัจจุบนัไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นเศรษฐกิจ การเมือง

สงัคมและส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งมาก ประชากรมนุษยเ์พ่ิมข้ึนเร่ือยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไ้ปอยา่งรวดเร็ว

และไม่เพียงพอกบัจาํนวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึน มนุษยจึ์งประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะดา้นการ

ดาํรงชีพและชีวิตความเป็นอยูข่องมนุษย์ ดงันั้นจึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีมนุษยเ์ราจะตอ้งสร้างส่ิงทดแทนเพ่ือการอยู่

รอดโดยวธีิการต่างๆ

ในปัจจุบนัคนไทยสุขภาพร่างกายไม่ค่อยแขง็แรง จาํนาํเร่ืองของสุขภาพมาใชเ้ป็น “ช่องทางทาํกิน” ได้

อย่างน่าสนใจ ซ่ึงจะสังเกตเห็นว่าจะมีคนใชลู้กประคบในการดูแลสุขภาพของตนเอง จึงเกิดอาชีพการทาํลูก

ประคบขายอยู่ในศูนยก์ารคา้ บริเวณสถานศึกษา ชุมชน สามารถเลือกหารับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือก

สาํหรับคนท่ีอยากใชส้าํหรับผูท่ี้ดูแลสุขภาพ จากแนวโนม้ความนิยม ทาํใหมี้ผูท่ี้สนใจเรียนการทาํลูกประคบข้ึน

แต่ไม่มีหน่วยงาน หรือบุคคลเปิดสอน ในขณะเดียวกนัผูป้ระกอบการท่ีมาทาํลูกประคบยงัมีน้อย สามารถ

วางขายในชุมชนท่ีมีนกัท่องเท่ียว จึงเป็นช่องทางท่ีดีอีกทางหน่ึง สาํหรับคนท่ีกาํลงัมองหาอาชีพใหม่ๆ

อาชีพการทาํลูกประคบ สามารถสร้างรายได้ท่ีมัน่คง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้าง

ศกัยภาพใหผู้เ้รียนมีความรู้ ทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถพฒันาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจดัการ

ท่ีมีมาตรฐานเป็นไปตามหลกัการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายท่ีสามารถเขา้เรียนในหลกัสูตร ไดแ้ก่ ผู ้

ท่ีไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยูแ่ลว้แต่ตอ้งการพฒันาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เม่ือจบหลกัสูตรแลว้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้

และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง ชุมชน สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม

หลกัการ

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทาํ ท่ีเน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบติัจริง ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้และทกัษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอย่างมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลกัสูตรท่ีเน้นการดาํเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน



จุดหมาย

เพ่ือใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะดงัน้ี

1. มีความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายไดท่ี้มัน่คง มัง่คัง่

2. ตดัสินใจประกอบอาชีพใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง ชุมชน สงัคม และ

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีคุณธรรมจริยธรรม

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ

4. มีความรู้ความเขา้ใจและฝึกทกัษะการบริหารจดัการในอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาอาชีพของตนเอง

เป้าหมาย
เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน

1. ผูท่ี้ไม่มีอาชีพ

2. ผูท่ี้มีอาชีพและตอ้งการพฒันาอาชีพ

ระยะเวลา

จาํนวน 6 ชัว่โมง

- ทฤษฎี 2 ชัว่โมง

- ปฏิบติั 4 ชัว่โมง



โครงสร้างหลักสูตร

ช่ือหลักสูตร การทาํลูกประคบ จํานวน 6 ช่ัวโมง


เร่ือง จุดประสงค์ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้
จาํนวนชัว่โมง

ทฤษฏี ปฏิบตัิ

1. ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ

การขายลูก

ประคบ

1.1 บอกความสาํคญัในการ

ประกอบอาชีพการขายลูก

ประคบได้

1.2 บอกความเป็นไปไดใ้นการ

ประกอบอาชีพการทาํลูก

ประคบได้

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน

การประกอบอาชีพการทาํ

ลูกประคบได้

1.4 บอกทิศทางพฒันาการ

ประกอบอาชีพการขายลูก

ประคบได้

1.1 ความสาํคญัในการประกอบ

อาชีพการขายลูกประคบ

1.2 ความเป็นไปไดใ้นการ

ประกอบอาชีพลูกประคบ

1.3 แหล่งเรียนรู้

1.4 ทิศทางพฒันาการประกอบ

อาชีพการขายลูกประคบ

1.1 ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ สถาน

ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพ่ือนาํขอ้มูล

มาวเิคราะห์และใชใ้นการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไป

ไดใ้นชุมชน

1.2 วเิคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพไดใ้น

ชุมชนจากขอ้มูลต่างๆ

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน

อาชีพท่ีตดัสินใจเลือก

1.4 กาํหนดทิศทางพฒันาการประกอบอาชีพโดยใช้

กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปไดต้ามศกัยภาพ 5

ดา้น ไดแ้ก่ ศกัยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี

ศกัยภาพของพ้ืนท่ีตามลกัษณะภูมิอากาศ ศกัยภาพของภูมิ

ประเทศ และทาํเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ ศกัยภาพของ

ศิลปะ วฒันธรรมประเพณีและวถีิชีวติของแต่ละพ้ืนท่ีและ

ศกัยภาพของทรัพยากรมนุษยใ์นแต่ละพ้ืนท่ี

30
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เร่ือง จุดประสงค์ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้
จาํนวนชัว่โมง

ทฤษฏี ปฏิบตัิ

2. ทกัษะการประ

กอบอาชีพการ

ขายลูกประคบ

2.1 บอกประวติัของลูกประคบ

ได้

2.2 บอกอุปกรณ์ในการทาํลูก

ประคบได้

2.3 บอกวธีิการทาํลูกประคบได้

2.1 ประวติัของลูกประคบ

2.2 อุปกรณ์ในการทาํลูกประคบ

2.3 วธีิการทาํลูกประคบ

2.1 จดัใหผู้เ้รียนศึกษาเอกสารเก่ียวกบัประวติัของลูก

ประคบ

2.2 จดัใหผู้เ้รียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทาํลูก

ประคบ

2.3 จดัใหผู้เ้รียนศึกษาอุปกรณ์ในการทาํลูกประคบพร้อม

วธีิการทาํ และฝึกปฏิบติั

2.4 จดัใหผู้เ้รียนรู้จกัเคร่ืองลูกประคบและฝึกปฏิบติั

2.5 จดัใหผู้เ้รียนรู้จกัวตัถุดิบในการทาํลูกประคบ

30
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4 ชม.

3. การบริหาร

จดัการในการ

ประกอบอาชีพ

การขายลูก

ประคบ

3.1 สามารถสาํรวจและศึกษา

แหล่งวสัดุ อุปกรณ์ ของ

แหล่งทรัพยากรได้

3.2 สามารถกาํหนดและควบคุม

คุณภาพผลผลิตท่ีตอ้งการได้

3.3 สามารถลดตน้ทุนการผลิตแต่

คุณภาพคงเดิมได้

3.1 สาํรวจและศึกษาแหล่งวสัดุ

อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร

3.2 การกาํหนดและควบคุม

3.3 การลดตน้ทุนการผลิตแต่คุณภาพ

คงเดิม คุณภาพผลผลิตท่ีตอ้งการ

3.1 สาํรวจและศึกษาแหล่งวสัดุ อุปกรณ์ของแหล่ง

ทรัพยากร

3.2 การกาํหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีตอ้งการ

3.3 ศึกษาการลดตน้ทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม

30
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เร่ือง จุดประสงค์ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้
จาํนวนชัว่โมง

ทฤษฏี ปฏิบตัิ

3.4 สามารถศึกษาวเิคราะห์

ปัจจยัความเส่ียงและการ

จดัการความเส่ียงได้

3.5 สามารถศึกษาขอ้มูล

การตลาด วเิคราะห์ความ

ตอ้งการของตลาดในชุมชน

ได้

3.6 สามารถกาํหนดทิศทาง

เป้าหมาย กลยทุธ์ และ

แผนการจดัการตลาดได้

3.7 สามารถคิดตน้ทุนการผลิต

การกาํหนดราคาขาย การ

ส่งเสริมการขาย การ

กระจายสินคา้ได้

3.4 การศึกษาวเิคราะห์ปัจจยัความเส่ียง

และการจดัการความเส่ียง

3.5 การศึกษาขอ้มูลการตลาด วเิคราะห์

ความตอ้งการของตลาดในชุมชน

3.6 กาํหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยทุธ์

และแผนการจดัการตลาด

3.7 การคิดตน้ทุนการผลิต การกาํหนด

ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ

กระจายสินคา้

3.4 ศึกษา วเิคราะห์ ปัจจยัความเส่ียงท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน

และมีแนวทางในการจดัการความเส่ียง

3.5 ศึกษาขอ้มูลการตลาด และวเิคราะห์ความตอ้งการของ

ตลาดในชุมชน

3.6 การกาํหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยทุธ์ และแผนการ

จดัการตลาดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขายซูชิ

3.7 ดาํเนินการตามกระบวนการจดัการการตลาด เช่น การ

คิดตน้ทุนการผลิต การกาํหนดราคาขาย การส่งเสริม

การขาย การกระจายสินคา้

4. โครงการ

ประกอบอาชีพ

การทาํลูก

ประคบ

4.1 เขียนโครงการในแต่ละ

องคป์ระกอบใหเ้หมาะสม

และถูกตอ้งได้

4.1 การเขียนโครงการประกอบอาชีพ

เพ่ือนาํไปสู่การปฏิบติัจริง

4.1 จดัใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัการเขียนโครงการประกอบ

อาชีพ
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เร่ือง จุดประสงค์ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้
จาํนวนชัว่โมง

ทฤษฏี ปฏิบตัิ

4.2 ตรวจสอบความเป็นไปได้

ของโครงการ ประเมิน

โครงการ/ปรับปรุงโครงการ

ได้

สามารถถอดบทเรียนตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 2 3 4

4.2 การตรวจสอบความเป็นไปไดข้อง

โครงการ การประเมินโครงการ/

ปรับปรุงโครงการ

ถอดบทเรียนตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4

4.2 กาํหนดใหผู้เ้รียนเขียนโครงการอาชีพของตนเองและ

ตรวจสอบความเป็นไปไดข้องโครงการ และการ

ประเมินความเหมาะสมและสอดคลอ้งของโครงการ

อาชีพ

ครูและผูเ้รียนร่วมกนัถอดบทเรียน ตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4
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ส่ือการเรียนรู้

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผน่พบั

2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วทิยากร / ปราชญแ์ละภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

การวดัและประเมินผล

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบติังานระหวา่งเรียนและจบหลกัสูตร

2. แบบประเมินผลการจดัการศึกษาต่อเน่ือง (แบบ กศ.ตน.7 (๑)

3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10)

เกณฑก์ารจบหลกัสูตร

1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบติังานระหวา่งเรียนและจบหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80

2. มีผลการประเมินจดัการศึกษาต่อเน่ืองตามเกณฑ(์แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 60

3. มีความพึงพอใจระดบั ดี ข้ึนไป

** หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม


