
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำสลัดโรล  จำนวน  3  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2561 ภายใต้กรอบท่ีจะพัฒนา 5 
ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน 
เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ 
ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน
ทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ
มั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เรา
จะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
 สลัดโรล อาหารว่างที่เป็นเมนูยอดฮิต ที่ไม่ว่าจะเป็นใครก็สามารถทานได้ เป็นเมนูที ่ทำได้ง่าย 
วัตถุดิบไม่เยอะสามารถดัดแปลงได้หลากหลายไส้ ท่ีสามารถซื้อทานได้ตามท้องตลาด สามารถเพิ่มช่องทางใน
การสร้างรายได้ให้แก่ตนเองได้อย่างง่ายดาย 
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ  5  ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 



จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คือ 
 1.ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จำนวน     3         ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี    2 ช่ัวโมง 30 นาที      
 ภาคปฏิบัติ    30    นาที  
 
โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำสลัดโรล   จำนวน    10   นาที                      
- ความสำคัญในการประกอบอาชีพ    
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ    
- ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ   

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำสลัดโรล   จำนวน    2 ช่ัวโมง 30 นาที                                          
- ประวัติของการทำสลัดโรล 
- อุปกรณ์และวัตถุดิบการทำสลัดโรล  
- วิธีการทำสลัดโรล  
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ   จำนวน    10   นาที                      
-  การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  ของแหล่งทรัพยากร 
- การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
- การคิดต้นทุนการผลิต   
- การกำหนดราคาขาย   
- การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 

4. โครงการประกอบอาชีพการทำสลัดโรล     จำนวน    10   นาที                      
- ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
- องค์ประกอบของโครงการ 
- ประโยชน์ของโครงการ 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1.  จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง  ทรัพยากร  อาชีพ  และความต้องการของตลาด  เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2.  ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

-  เรียนรู้จากวิทยากร 
-  เรียนรู้ด้วยตนเอง  จากส่ือต่างๆแหล่งเรียนรู้  ผู้รู้ 
-  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

3.  จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ  การบริหารจัดการ  การผลิต
และการบริหารจัดการทางการตลาด 
4.  ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชีพ  ไปสู่การปฏิบัติจริง 
5.  การนิเทศ  ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน  และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำสลัดโรล 
 2.  แหล่งเรียนรู้/อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
     1.   มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
     2.   มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
     3.   มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ  
 
 
 
 
 
 
  



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทำสลัดโรล  
จำนวน  3  ชั่วโมง 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.  ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

1.1 บอกความสำคัญของการประกอบ
อาชีพการทำสลัดโรลได้     
1.2 บอกความเป็นไปได้ในอาชีพการทำ
สลัดโรลได้   
1.3 บอกทิศทางการประกอบอาชีพได้   
 
 
 

1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำ
สลัดโรล  
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำ
สลัดโรล 
1.3  ทิศทางการประกอบอาชีพการทำสลัดโรล 

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  ส่ือของจริง  
ส่ือบุคคลในชุมชน  เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไป
ได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทาง 
การประกอบอาชีพ  ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
โดยคำนึงศักยภาพ  5 ด้านได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี  ศักยภาพ
ของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพ
ของภูมิประเทศ และทำเลท่ีต้ังของแต่ละ
ประเทศ  ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

10 
นาที 

- 

2.  ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำสลัดโรล  
 

2.1 บอกประวัติของการทำสลัดโรล 
2.2 บอกอุปกรณ์การทำสลัดโรล  
2.3 บอกวิธีการทำสลัดโรล  
2.4 บอกเรื่องแพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ 
 
 

2.1 ประวัติของการทำสลัดโรล 
2.2  อุปกรณ์และวัตถุดิบในการทำสลัดโรล 
- กาละมัง 
- มีด 
- เขียง 
- ทัพพี 
- แผ่นแป้งเปาะเปี๊ยะญวน 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ใน
การทำสลัดโรลโดยวิทยากรอธิบายถึงวัสดุ
และอุปกรณ์ในการทำสลัดโรล 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทำ
และฝึกปฏิบัติ 
จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึก
ปฏิบัติ ไปพร้อมๆกัน 

 
 

2.30 
ช่ัวโมง 

 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 
 

- ผักสลัดต่าง ๆ 
 - แครอท (หั่นเป็นเส้นยาว) 
 - แตงกวา (หั่นเป็นเส้นยาว) 
 - ปูอัด 
 - น้ำสลัด  
2.3  วิธีการทำสลัดโรล  
1.นำผักสลัดและผักชนิดต่างๆ มาล้างให้สะอาด 
หั่นให้เหมาะสม เช่น ถ้าหากเป็นแครอทหรือ
แตงกวาก็หั่นให้พอดี 
2.นำแผ่นแป้งแช่น้ำหั่นครึ่งแป้งเปาะเป๊ียะญวน
แล้วนำมาจุ่มน้ำพอนุ่ม วางแป้งไว้ในจานใหญ่ 
หรือเขียงแบน 
3.นำแผ่นแป้งท่ีแช่น้ำขึ้นมาวางไว้ที่บนถาด 
เริ่มต้นจากการวางผักสลัด พร้อมด้วยผักท่ีเตรียม
ไว้ในปริมาณท่ีคุณช่ืนชอบหลังจากนั้นให้ใส่ปูอัด 
4.เมื่อใส่ส่วนผสมทุกอย่างเรียบร้อยแล้ว ให้คุณ
ม้วนจนสุดแป้งหั่นครึ่งหรือตัดให้พอดีคำจัดใส่
จาน จะมีน้ำสลัดหลายสูตรให้เลือกมากเลย
ทีเดียว 
2.4 บรรจุภัณฑ์และเก็บรักษาการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์สำหรับกล่องใส่อาหาร 
1.นำสลัดโรลท่ีทำเสร็จแล้ว นำใส่กล่องบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีเตรียมไว้  
2.เก็บรักษาในตู้เย็น 

2.3 จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แพ็คเกจบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์และ
ยกตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมให้ผู้เรียนดู
และการเก็บรักษา 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3.การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ 
 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียง
และการจัดการความเส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย             
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

33.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิต
ท่ีต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทำสลัด
โรล 
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

3.1  สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2  การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิต
ท่ีต้องการ 
3.3  ดำเนินการตามกระบวนการจัดการ
ตลาด  เช่น  การคิดต้นทุนการผลิต  การ
กำหนดราคาขาย  การส่งเสริมการขาย     
การกระจายสินค้า 
3.4 วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความ
เส่ียง 
3.5 วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
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4.โครงการประกอบ
อาชีพการทำสลัดโรล 
                 
 

4.1  บอกความสำคัญของโครงการประกอบ
อาชีพได้ 
4.2  บอกองค์ประกอบของโครงการได้ 
4.3  บอกประโยชน์ของโครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดความรู้
และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร 

4.1  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ  ประโยชน์
ของโครงการอาชีพองค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 
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