
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร วิชาการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ จำนวน  4  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน   สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  เช่น  
ด ้านเศรษฐก ิจ การเม ือง ส ังคมและส ิ ่งแวดล้อมเป ็นอย ่างมาก  ประชากรมน ุษย ์ เพ ิ ่มข ึ ้นเร ื ่อยๆ                               
แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบ
ปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์  ดังนั้นจึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ  ทำให้อาชีพการทำสลัดโรลเพื่อ
สุขภาพ สลัดโรลเป็นหนึ่งในเมนูที ่ร ักสุขภาพเพราะในสลัดโรลประกอบไปด้วยผักหลากหลายชนิดที่ให้
คุณประโยชน์มากมาย จึงเป็นทางเลือกอีกหนึ่งอาชีพที่สามารถสร้างรายได้หลัก รายได้เสริม  เพื่อใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ และสามารถนำความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพโดยมี
การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริม สร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถ
พัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ 
กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือ มีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิม
รายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์    ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับ
ศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม  

จากความเป็นมาดังกล่าว ศกร.ระดับตำบลหอไกร สกร.ระดับอำเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร จึงได้
จัดทำหลักสูตร วิชาการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ เพ่ือสร้างทักษะอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
  
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  5ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

แบบ กน. 15 



จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงม่ังคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คือ 
 1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จำนวน  4     ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี 1     ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 3    ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำสลัดโรลเพื่อสุขภาพ    จำนวน    20   นาที 
- ความสำคัญในการประกอบอาชีพ    
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ    
- ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ   

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำสลัดโรลเพื่อสุขภาพ    จำนวน  3 ชั่วโมง  
- ประวัติของการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ       
- อุปกรณ์การทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ       
- วิธีการการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ       

  3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ  จำนวน     40  นาที                             
-  การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  ของแหล่งทรัพยากร 
- การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
- การคิดต้นทุนการผลิต  การกำหนดราคาขาย  การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 
 
 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1.  จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง  ทรัพยากร  อาชีพ  และความต้องการของตลาด  เพ่ือให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2.  ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

-  เรียนรู้จากวิทยากร 
-  เรียนรู้ด้วยตนเอง  จากสื่อต่างๆแหล่งเรียนรู้  ผู้รู้ 
-  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

3.  จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ  การบริหารจัดการ  การผลิต 
และการบริหารจัดการทางการตลาด 

4. ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
5.   การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา 

 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชา การทำสลัดโรลเพื่อสุขภาพ   จำนวน  4  ชั่วโมง  
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.  ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ ได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
อาชีพการทำสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ     
1.3 บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพ
การทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ     
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ 
1.3  ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  
เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศทาง 
การประกอบอาชีพ  ที่เหมาะสมกับตนเอง โดยคำนึงศักยภาพ               
5 ด้านได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่  
ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ  ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

20 
นาท ี

- 

2.  ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำสลัดโรล 
เพื่อสุขภาพ       

2.1 บอกประวัติของการทำ
สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ       
2.2 บอกอุปกรณก์ารทำสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพ       
2.3 บอกวิธีการทำสลัดโรลเ 
พ่ือสุขภาพ       
 
 

2.1 ประวัติของการทำสลัดโรล 
เพ่ือสุขภาพ       
2.2  อุปกรณ์ในการทำสลัดโรล 
เพ่ือสุขภาพ       
2.3  วิธีการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ       
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติการทำสลัดโรล 
เพ่ือสุขภาพ       
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์และข้ันตอนในการทำสลัดโรล 
เพ่ือสุขภาพ       
2.3 วิทยากรบรรยายพร้อมสาธิตและให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

20 
นาท ี

2 
ชั่วโมง 

40 นาที 
 



3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
 

3.1  การสำรวจและศ ึ กษา
แหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุนการผลิต  
การกำหนดราคาขาย  การ
ส่งเสริมการขายการกระจาย
สินค้าได ้
3.4 ครูและผู้เรียนสามารถถอด
บทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 ได ้
 

3.1  สำรวจและศ ึ กษาแหล ่ งว ั สดุ   
อุปกรณ์  ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3  ดำเน ินการตามกระบวนการ
จัดการตลาด  เช่น  การคิดต้นทุนการ
ผล ิต  การกำหนดราคาขาย  การ
ส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 
3.4 การถอดบทเรียนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

3.1  สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  ของแหล่งทรัพยากร 
3.2  การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3  ดำเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด  เช่น  การคิด
ต้นทุนการผลิต  การกำหนดราคาขาย  การส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้า 
3.4 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

20 นาที 
 

20 นาที 

 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ   เช่น แผ่นพับ ใบความรู้ เป็นต้น 
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ/ปราชญ์ชาวบ้าน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง                   

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 

หมายเหตุ  1. ทั้งนี้ได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคโควิด – 19 อย่างเคร่งครัด 
      2. สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 


