
                 หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การทำแป้งข้าวหมาก จำนวน 6 ชั่วโมง 

ด้านกลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล 

ความเป็นมา 

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ ชุมชน : 
ชุมชนพึ่งตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของ ชุมชน และความ
ต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กับ ชุมชน ให้ชุมชนพึ่งพา
ตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า การทำ ช่องทางเผยแพร่และจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 

 ข้าวหมากเป็นอาหารหมักพื้นบ้านของไทย ทำจากข้าวเหนียวท้ังข้าวเหนียวธรรมดาและข้าวเหนียวดำ แต่ ปัจจุบัน
มักไม่ค่อยเห็นข้าวหมากจากข้าวเหนียวดำการทำข้าวหมากถือเป็นการถนอมอาหารวิธีหนึ่ง ในการท าข้าว หมากจะต้องใช้
ลูกแป้งข้าวหมาก ซึ่งมีลักษณะเป็นก้อนแป้งครึ่งวงกลม สีขาวนวล น้ำหนักเบา ในลูกแป้งข้าวหมาก จะมีเช้ือราซึ่งสามารถ
สร้างเอนไซม์อมิเลสออกมาย่อยแป้งในข้าวเหนียวให้เป็นน้ำตาลท่ีได้จากการย่อยข้าวเหนียว ข้าวหมากจัดเป็นโปรไบโอติ
กส์อย่างหนึ่งคืออาหารเสริมจุลินทรีย์มีชีวิตท่ีก่อประโยชน์ต่อร่างกายท่ีอาศัยอยู่ ทำการ ปรับสมดุลของจุลินทรีย์ในร่างกาย 
กระตุ้นการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ ภูมิคุ้มกันมะเร็งช่วยระบบทางเดินอาหาร ให้ทำงานเป็นปกติและดูดซึมวิตามินดี ผลิต
เม็ดเลือดแดงดีขึ้น ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค รักษาแผลใน ลำไส้ตลอดจนเพิ่มมูลค่าของวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในชุมชน
และยังส่งเสริมให้ชุมชนนั้นมีการส่งเสริมให้ชุมชนมีอาชีพเสริม ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ของตนเอง ชุมชนตลอดจนส่งเสริม
การมีงานทำ เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ให้กับ ชุมชนอีกด้วย 

     จากความเป็นมาดังกล่าว สกร.อำเภอโพทะเล จึงได้จัดทำหลักสูตรวิชา การทำแป้งข้าวหมาก ขึ้น เพื่อฝึก
ทักษะอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชน ซึ่งเป็นอาชีพเสริมลดรายจ่ายให้แก่ครอบครัว  

หลักการของหลักสูตร 

1.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของชุมชน 
2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน พร้อมส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายหน้าร้าน 
3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 

จุดมุ่งหมาย  

 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการทำแป้งข้าวหมาก 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีมีทักษะในการเลือกซื้อ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้    

เป้าหมาย 

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

 

แบบ กศ.ตน.15  



ระยะเวลา 

 จำนวน  6  ช่ัวโมง 
 ทฤษฎี  จำนวน    1  ช่ัวโมง 
 ปฏิบติั จำนวน   5  ช่ัวโมง  
 

โครงการหลักสูตร วิชา  การทำแป้งข้าวหมาก  จำนวน   6  ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จำนวนช่ัวโมง 
 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบ
อาชีพ 
การทำแป้ง
ข้าวหมาก 

 1.1 บอก
ความสำคัญ ในการ
ประกอบอาชีพ การ
ทำแป้งข้าวหมาก  
1.2 บอกความเป็นไป 
ได้ในการประกอบ 
อาชีพวิชาการทำแป้ง
ข้าวหมาก 
 1.3 บอกทิศ 
ทางการพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพ การ
ทำแป้งข้าวหมาก 

1. ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพ การทำ
แป้งข้าวหมาก 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
แป้งข้าวหมาก 
2.1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ
การ ประกอบอาชีพการ
ทำแป้งข้าวหมาก  
2.2 ลักษณะของผู้บริโภค 
2.3 แหล่งเรียนรู้ท่ี
เกี่ยวข้องกับการ 
ประกอบอาชีพการทำ
แป้งข้าวหมาก 
 2.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ การทำ
แป้งข้าวหมาก 

 1.1 ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสารประกอบการ ส่ือ
ของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน 
เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
 1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ 
สามารถเลือกประกอบ 
อาชีพ ได้ในชุมชนจากข้อมูล 
ต่างๆ  
1.3 ศึกษาดู แหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจ 
เลือก 

20 นาที  

2. ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพการทำ
แป้งข้าวหมาก 

2.1 เตรียมการ
ประกอบ อาชีพการ
ทำแป้งข้าวหมาก 
ได้แก่สถานท่ี/พื้นท่ี 
คัดเลือกวัสดุ การทำ 
หรือ จัดหาวัสดุ และ 
ความรู้ท่ี เกี่ยวข้องได้ 
2.2 สามารถท าแป้ง
ขา้วหมาก 

2.1 ทักษะการประกอบ 
อาชีพการทำแป้งข้าว
หมาก 
2.2 ขั้นเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการทำ 
แป้งข้าวหมาก  
- สถานท่ี/พื้นท่ี/การทำ
แป้งข้าวหมาก 
- การคัดเลือกวัสดุ 
อุปกรณ์ - การทำ/จัดหา
การทำแป้งข้าวหมาก 
- ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องใน 
การทำแป้งข้าวหมาก  

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับการทำแป้ง
ข้าวหมาก  
2.2 อภิปรายแลกเปล่ียน 
เรียนรู ้
2.3 จัดทำแผนการฝึก 
ทักษะการประกอบอาชีพ 
การทำแป้งข้าวหมาก 
 

 5 ช่ัวโมง 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จำนวนช่ัวโมง 
 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   2.3 ประกอบอาชีพการ 
ทำแป้งข้าวหมาก 
 2.4 ขั้นตอนการทำแป้ง
ข้าวหมาก 

   

3. การบริหาร 
จัดการใน 
การประกอบ 
อาชีพ 

3.1 สามารถคำนวณ 
ต้นทุนกำไรในการ
ประกอบอาชีพได้ 
3.2 ผู้เรียนสามารถ 
ถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพันธ์ สินค้า
ออนไลน์ได้ 
3.3สามารถนำความรู้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
เพื่อลด รายจ่าย/เพิ่ม
รายได้ตาม หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

3.1 การคำนวณต้นทุน 
กำไรในการประกอบ 
อาชีพ 
3.2 การถ่ายภาพเพื่อ 
ประชาสัมพันธ์สินค้า 
ออนไลน ์
3.3 การนำความรู้ไปใช้ 
ในชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม 
หลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจ พอเพียง  

3.1 การคำนวณต้นทุนกำไร 
ในการประกอบอาชีพ 
3.2 การถ่ายภาพเพื่อ 
ประชาสัมพันธ์สินค้า 
ออนไลน ์
3.3การนำความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง  

20 นาที  

4. โครงการ 
ประกอบ
อาชีพการทำ
แป้งข้าวหมาก 

4.1 บอกความสำคัญ
ของโครงการ
ประกอบอาชีพได้ 
4.2บอกองค์ประกอบ 
ของโครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์
ของโครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัด
และประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการประกอบ 
อาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการ 
ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของ
โครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของ 
โครงการประกอบอาชีพ 
ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ 
4.2 ด าเนินการวัดและ
ประเมินผล 

20 นาที  

 

ส่ือการเรียนรู้   
1. ส่ือบุคคล ผู้รู้ วิทยากร 

 2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ ใบความรู้ 
 3. ตัวอย่างของจริง 
 4. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 
 



การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติั ช้ินงาน 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


