
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการแซนวิชห่มผ้า  จำนวน 4 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ 

 
กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและการบริการ 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 

ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน และส่งเสริม ความ 
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ภายในกรอบเวลา 2 ปีที่พัฒนา 5  
ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก ตลอดจนกำหนด
ภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื ่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพ ที่
สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้
ได้รับการศึกษา เพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับ
สากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
          ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ ได้เล็งเห็นความสำคัญของการฝึกทักษะอาชีพการทำ
แซนวิชห่มผ้า เนื่องจากแซนวิชเป็นทางเลือกหนึ่งสำหรับผู้บริโภค อีกท้ังแซนวิชเป็นอาหารที่ทำได้ง่าย สะดวก 
รวดเร็ว สามารถรับประทานได้ทุกท่ีทุกเวลา มีคุณค่าทางโภชนาการที่ครบ จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำแซนวิช 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมมีทักษะและนำความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพเพื่อสร้าง
รายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ ผู้นำชุมชน เพื่อ
ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 
 
จุดมุ่งหมาย 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชนสังคม และสิ่งแวดล้อมอย่าง
มีคุณธรรม 
 3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ และเป็นแนวทางการพัฒนาอาชีพเสริมของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 
  มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 



ระยะเวลา 
 จำนวน 4 ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี   2 ชั่วโมง 
 2. ภาคปฏิบัต ิ   2 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 
เรื่องท่ี 1   ช่องทางการประกอบอาชีพ      1  ชั่วโมง 
 -    ความสำคัญในการประกอบอาชีพการทำแซนวิชห่มผ้า    
 -    ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำแซนวิชห่มผ้า    
 -    ความสำคัญและการนำผลผลิตในชุมชนมาเพ่ิมมูลค่า     

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ      2  ชั่วโมง 
- ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใช้วัตถุดิบ 
- ขั้นตอนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การทำแซนวิชห่มผ้า  
- ขั้นตอนการทำแซนวิชห่มผ้า  
- ขั้นตอนการทำโลโก้/บรรจุภัณฑ์ 

เรื่องท่ี 3  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ     1  ชั่วโมง 
- การคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
- เทคนิคการขายสินค้าออนไลน์ 

  
 



โครงสร้างหลักสูตรการทำแซนวิชห่มผ้า  
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 
 
 
 
 

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ  

1.1 บอกความสำคัญใน 
การประกอบอาชีพการทำ 
แซนวิชห่มผ้า  
 
 
 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพการทำ 
แซนวิชห่มผ้า  
 
1.3 บอกทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบอาชีพ 
การทำแซนวิชห่มผ้า  

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำแซน  
วิชห่มผ้า   
 
 
 
1.2  ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำแซน 
วิชห่มผ้า  
 
1.3 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำแซน  
วิชห่มผ้า   

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อ 
ของจริง เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และ 
ใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความ 
เป็นไปได้ในชุมชน 
 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก 
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล 
ต่างๆ 
 
1.3 กำหนดทิศทางการพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการคิด 
เป็นและมีความเป็นไปได้ตามบริบท 
ชุมชน 

1 ชั่วโมง - 
 

 
 
 

 

2. 
 
 
 
 

ทักษะการประกอบ 
อาชีพ 

2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ 
การเลือกซื้อ เลือกใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ 

2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การเลือกซื้อ เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการ
เลือกซื้อเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 

 2 ชั่วโมง 

 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. 
 
 
 
 

ทักษะการประกอบ 
อาชีพ 

2.2 ขั้นตอนการจัดเตรียม
อุปกรณ์การทำแซนวิชห่มผ้า
  
 
 
2.3 ขั้นตอนการทำแซนวิชห่มผ้า
  
 
 
2.4 บอกขั้นตอนการทำ 
โลโก้/บรรจุภัณฑ์ ได้ 

2.2 ขั้นตอนการจัดเตรียม
อุปกรณ์ การทำแซนวิชห่ม
ผ้า  
 
 
2.3 ขั้นตอนการทำแซน       
วิชห่มผ้า  
 
 
2.4  ขั้นตอนการทำบรรจุ
ภัณฑ์/โลโก้ 

2.2 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์ 
พร้อมขั้นตอนการจัดเตรียมอุปกรณ์ 
การทำแซนวิชห่มผ้า   
 
 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์ 
พร้อมขั้นตอนวิธีการทำแซนวิชห่มผ้าและ 
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทำแซนวิชห่มผ้า  
 
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์ 
พร้อมขั้นตอนวิธีการทำบรรจุภัณฑ์ 
/โลโก้ และฝึกปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถคำนวณต้นทุน 
กำไรในการประกอบอาชีพได้ 

3.2  เข้าใจเทคนิคการขาย 
สินค้าออนไลน์ 
 
3.3 สามารถนำความรู้ไป 
ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง/บัญชีครัวเรือนได้ 

3.1 การคำนวณต้นทุนกำไร
ในการประกอบอาชีพ 

3.2 เทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์ 
 
3.3 การนำความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันเพื่อลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

3.1 จัดให้ผู้เรียนดำเนินการคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 
3.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเทคนิคการขาย 
สินค้าออนไลน์และฝึกปฏิบัติ 
 
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการนำความรู้ 
ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลดรายจ่าย/ 
เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือนและ 
ฝึกปฏิบัติ 

1 ชั่วโมง  



สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการทำแซนวิชห่มผ้า  

2.  แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เวบ็ไซต์ 
3.  วิทยากร / ภูมิปัญญา 

การวัดและประเมินผล 
 1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2.  แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7(1)) 
 3.  แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 4.  แบบประเมินคุณธรรม 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.   มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
          2.   มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์(แบบ กศ.ตน.7 (2)) โดยมีคะแนนรวมไม่
น้อยกว่าร้อย ละ ๖๐ 
 3.   มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 
 4.   มีผลการประเมินคุณธรรมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องไม่น้อยกว่า  6 ข้อขึ้นไป 
 
 
 


