
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรการแปรรูปกระท้อนจำนวน 6 ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ  
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา  
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ  
อย่างมี คุณภาพ ทั ่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั ่นคง มั ่งคั ่ง และมีงานทำอย่างยั ่งยืน มี  
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ  

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ  
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป 
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา  
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ  
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึง  
จำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด  
หลักสูตรของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ  
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี  
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

4 เป็นหลักสูตรที่ผู ้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ  
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
จุดมุ่งหมาย  

เพ่ือให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ังคง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม อย่างมี 

คุณธรรม จริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



 
กลุ่มเป้าหมาย  

มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา   จำนวน 6 ชั่วโมง  
1. ภาคทฤษฎี  1.30  ชั่วโมง 

 2. ภาคปฏิบัติ  4.30  ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตร  
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ การแปรรูปกระท้อน จำนวน 20 นาท ี

1. ความสำคัญในการประกอบอาชีพ  
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ  
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ  

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ การแปรรูปกระท้อน จำนวน 5 ชั่วโมง  
1. ประวัติของการแปรรูปกระท้อน  
2. อุปกรณ์การแปรรูปกระท้อน  
3. วิธีการแปรรูปกระท้อน  

3.1 การเลือกวัตถุดิบ  
3.2 แหล่งจำหน่ายสินค้า  
3.3 รูปแบบการแปรรูปกระท้อน 

4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการบรรจุภัณฑ์สินค้า 
  - รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ logo / brand  

- การจัดทำบรรจุภัณฑ์ 
เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การแปรรูปกระท้อน จำนวน 20 นาที 

1. การเลือกทำเล/สถานที่ตั้งร้าน  
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย  
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน  
4. กำหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการตลาด  

4. โครงการประกอบอาชีพการแปรรูปกระท้อนจำนวน 20 นาที 
  - ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
  - องค์ประกอบของโครงการ 
  - ประโยชน์ของโครงการ 
 



 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  

1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้
ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ  

2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  
- เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต 
การบริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า  

4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา  
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการแปรรูปกระท้อน 
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เวบ็ไซต์  
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา 

การวัดและประเมินผล  
ประเมินผลระหว่างเรียน จากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบ

หลักสูตร สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพในการแปรรูปกระท้อน ได้รวมถึงการจัดทำและ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้  
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานเอกสารจัดตั้งกลุ่ม / ใบสมัครผู้เรียน / แบบสำรวจความต้องการ  
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การแปรรูปกระท้อน 

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การแปรรูป
กระท้อน 

1. บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
กระท้อนได้ 
2. บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
กระท้อนได้ 
3. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการแปร
รูปกระท้อนได้ 
4. บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
กระท้อนได้ 

1. ความสำคัญในการประกอบอาชีพการแปร
รูปกระท้อน 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการ
แปรรูปกระท้อน 
3. แหล่งเรียนรู้ 
4. ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพการแปร
รูปกระท้อน 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส์สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
2. วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน
อาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
4. กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ 
ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
 
 
 
 
 

20 นาที - 



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประการอาชีพ
การแปรรูป
กระท้อน 

1 บอกประวัติของการแปรรูป
กระท้อนได้ 
2 บอกอุปกรณ์ในการแปรรูป
กระท้อนได้ 
3 บอกการแปรรูปกระท้อนได้ 
4 บอกวิธีการและขั้นตอนการ
แปรรูปกระท้อน 
 

1. ประวัติของการแปรรูปกระท้อน  
2. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ  
วัตถุดิบสำหรับกระท้อนแช่อิ่ม 

1. กระท้อนสด 3 กิโลกรัม 
2. เกลือ 3 ถ้วย 
3. น้ำ 3 ลิตร 
4. น้ำตาลทราย 1 กิโลกรัม 

วัตถุดิบสำหรับกระท้อนทรงเครื่อง 
1. กระท้อน 
2. ถั่วลิสงคั่วป่น (สำหรับโรย) 
3. กุ้งแห้ง (สำหรับโรย) 
4. หอมแดงซอย (สำหรับโรย) 
5. พริกแดงจินดาซอย (สำหรับโรย) 
6. กะปิหวานน้ำปลาหวาน 

วิธีการทำกระท้อนแช่อิ่ม 
     1. ปอกเปลือกกระท้อนออกแล้วใช้มีดกรีด
รอบ ๆ ลูก ล้างให้สะอาดแล้วแช่ในน้ำเกลือ 2 
ชั่วโมง                   
      
 

โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม 
ศักยภาพ 5 ด้าน ศักยภาพ ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ                     
ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และ
ด้านทรัพยากรมนุษย์  
1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเกี่ยวกับประวัติของ การทำ 
การแปรรูปกระท้อน  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ ในการแปรรูป
กระท้อน  
3. จัดให้ผู้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในการแปรรูปกระท้อน และฝึก
ปฏิบัติการแปรรูปกระท้อน  
4. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ อุปกรณ์ และออกแบบบรรจุ 
ภัณฑ์logo / brand วิธีการทำ และฝึกปฏิบัติการ ทำบรรจุ
ภัณฑ์ ใส่ การแปรรูปกระท้อน 
 

30 นาท.ี 
 

4.30 ชม. 
 



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
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     2. พอครบเวลาให้เทน้ำเกลือออกแล้วแช่
ด้วยน้ำเชื่อมต่ออีก 1 ชั่วโมง 
     3. พอครบเวลาให้เทน้ำเชื่อมที่แช่ไว้ออก 
แล้วนำน้ำเชื่อมนั้นไปตั้งไฟจนเดือด พักให้เย็น 
     4. เทน้ำเชื่อมกลับไปแช่กระท้อนทิ้งไว้อีก      
1 คืน เก็บใส่ตู้เย็น 
วิธีการทำกระท้อนทรงเครื่อง 

1. ปอกเปลือกกระท้อน และแช่น้ำเกลือ
เพ่ือไม่ให้ผิวดำ 1 ชั่วโมง 

2. จากนั้นนำมาบั้งตามแนวตั้ง 
3. ใช้มือบีบหัวท้ายของลูกกระท้อนเบา ๆ 

จัดใส่จาน 
4. ราดด้วยกะปิหวานน้ำปลาหวานให้ทั่ว

กระท้อน 
5.  โรยด้วยถั่วลิสง พริกซอย หอมแดง

ซอย และกุ้งแห้ง 
3. การออกแบบผลิตภัณฑ์ 
 การบรรจุ ภัณฑ์สินค้า การแปรรูปกระท้อน 
        - รูปแบบบรรจุภัณฑ์ /logo / brand                 
        – การจัดทำบรรจุภัณฑ์ 
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3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การแปรรูป
กระท้อน 

1. สามารถสำรวจและศึกษา 
ทำเลที่ตั้งได้  
2. สามารถคิดคำนวณ ต้นทุน
การผลิต และการ กำหนด
ราคาขาย การ ส่งเสริมการ
ขายได้  
3. สามารถศึกษาข้อมูล 
การตลาดวิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดในชุมชนได้  
4. สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย และแผนการ ตลาด
ได้ 
 

1. การเลือกทำเล/สถานที่ตั้งร้าน  
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด ราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย 
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดในชุมชน  
4. กำหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการ ตลาด 
5. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด ราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า  
และการส่งเสริมการขายการส่งสินค้าบน 
สื่อออนไลน์ ผ่านช่องทางการตลาดออนไลน์   
เช่น การทำ Social Media Marketing  
อย่างการโฆษณาบนแพลตฟอร์ม Google, 
Facebook,  YouTube, 
LINE , Twitter  หรือ  TikTok 
เพ่ือครอบคลุมแล้วเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายที่
ใช้งานอยู่ในโลกออนไลน์และทำให้ธุรกิจการ
แปรรูปกระท้อน เป็นที่รู้จักมากยิ่งข้ึน 

1. สำรวจและศึกษาแหล่ง ทำเล สถานที่ตั้ง ร้านหรือการ 
จำหน่าย  
2. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่ คุณภาพคงเดิม และ ดำเนินการ
ตามกระบวนการ จัดการตลาด เช่น การคิด ต้นทุนการผลิต 
การกำหนด ราคาขาย การส่งเสริมการขาย  
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ วิเคราะห์ความต้องการของ 
ตลาดในชุมชน  
4. การกำหนดทิศทาง เป้าหมายกลยุทธ์ และ แผนการจัดการ
ตลาดที่ เกี่ยวข้องกับการขายการแปรรูปกระท้อน 

20 นาที - 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การแปรรูป
กระท้อน  

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้ 

4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการประกอบ
อาชีพ 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสำคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 

20 นาที  
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4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและ 
ประเมินผล 

4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 
 

4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดความรู้และ
การสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร 

 

 


