
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการแปรรูปอาหารกุนเชียงจ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองพิจิตร 

 
ความเป็นมา 
 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่-2554)10(2550ก าหนดกรอบการพัฒนาประเทศที่ มุ่งเน้น ให้เกิด 
“การพัฒ นาที่ ยั่ งยื นและการอยู่ ดี มี สุ ขของคน ไทย ” และสร้ างค่ านิ ยมร่ วมกัน ให้ คน ไทยตระหน  จ า เป็ น 
และการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด เจตคติ กระบวนการท างานโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง ตาม 
พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว น าทางในการบริหารประเทศ กระทรวงศึกษาธิการเห็น ความส าคัญของ 
แ น วคิ ด ดั งก ล่ า ว  จึ งมี น โย บ าย เพ่ิ ม ศั ก ย ภ าพ แ ล ะขี ด ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารแ ข่ งขั น ให้ ป ระช าช น ได้ มี 
อาชีพที่สร้างรายได้ที่มั่นคั่งและมั่นคงโดยก าหนดยุทธศาสตร์ได้ “2555” เพ่ือพัฒนา 5 ศักยภาพของ พ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาช 
ใ ห ม่ ใ ห้ ส า ม า ร ถ แ ข่ ง ขั น ไ ด้  ใ น  5  ภู มิ ภ า ค ห ลั ก ข อ ง โ ล ก  เ พ่ื อ เป็ น ก า ร ส น อ ง น โ ย บ า ย แ ล ะ 
ขับเคลื่อนยุทธศาสตกระทรวงศึกษาธิการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองพิจิตรได้น านโยบายและยุทธศาสตร์ของกระท
รวงศึกษา เกี่ ยวกับการจัดการการศึกษาอาชีพมาสู่การปฏิบัติ  เพ่ือจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพให้กับกลุ่ 
ประชากรให้มีรายได้และมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคเอเชียแ สากล 
เพ่ือให้การจัดการศึกษาของศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองพิจิตรเป็นการศึกษาตลอดชีวิตอย่างแท้จริง 
 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองพิจิตรจึงได้น า นโยบาย ยุทธศาสตร์ และ ความจ าเป็นดั งกล่าวสู่การ 
ปฏิบัติ เพ่ือการพัฒนาหลักสูตรอาชีพให้กับกลุ่มเป้าหมาย และประชาชนมีรายได้ ปัจจุบันเกษตรกรน เชิงเดี่ยว 
ท าให้มีผลผลิตจ านวนมากออกสู่ตลาดส่งผลให้ราคาผลผลผลิตตกต่ าหรือ บางส่วนไม่ได้ขนาดตา ต้องการของตลาด 
มี ป ริ ม าณ ม าก จ น ล้ น ต ล าด ท า ให้ เก ษ ต รก รมี ร าย ได้ ไม่ เพี ย งพ อกั บ  ค่ า ใช้ จ่ า ย  เ พ่ื อ เป็ น ก ารแ ก้ ปั ญ ห 
ดั งกล่ า วศู น ย์ ส่ ง เส ริม การ เรี ย น รู้ อ า เภ อ เมื อ ง พิ จิ ต รจึ งจั ดท าห ลั กสู ต ร  “การท ากุ น เชี ย ง” เพ่ื อ เป็ น การ 
ใ ห้ ค ว า ม รู้ ใ ห้ กั บ ก ลุ่ ม ผู้ ไ ม่ มี อ า ชี พ แ ล ะ ผู้ ต้ อ ง ก า ร พั ฒ น า อ า ชี พ ใ น ก า ร เ พ่ิ ม มู ล ค่ า 
ขอ งผล ผ ลิ ต จน ส าม ารถ น า ไป ป ระกอบ เพ่ื อ  เป็ น อ  ก่ อ ให้ เกิ ด ราย ได้ ให้ กั บ ต น เอ งแล ะค รอบ ค รั ว เป็ น 
ก า ร ส ร้ า ง อ า ชี พ ห รื อ มี อ า ชี พ อ ยู่ แ ล้ ว แ ต่ ต้ อ งก า ร  พั ฒ น า เพื  เมื่ อ จ บ ห ลั ก สู ต ร แ ล้ ว ผู้ เ รี ย น ส าม า ร ถ 
น าความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่ สอดคล้องกับศักยภ ตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 



หลักการของหลักสูตร 
 

1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎี 
ค ว บ คู่ ไ ป กั บ ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ จ ริ ง  ผู้ เ รี ย น ส า ม า ร ถ น า ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ไป ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
ได้จริงอย่างมี คุณภาพและมี คุณธรรมจริยธรรม  

2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ ประกอบ 
อาชีพและการศึกษาดูงาน  

3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสาม าผลการถนเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช2551ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4.เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  
5.ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง 

ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตานทรัพยากรมนุษย์และด้  
จุดหมาย 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงม่ังคั่ง 
 

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม อย่า 
คุณธรรมจริยธรรม 

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 

4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมี ประสิทธิภาพ 
 

5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 

มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 



ระยะเวลา 
 

จ านวน 6 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี2 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ4ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร  

1. ช่องทางการประกอบอาชีพแปรรูปอาหารกุนเชียงจ านวน 30 นาที - 
ความส าคัญในการประกอบอาชีพ - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
- ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ  
2. ทักษะการประกอบอาชีพแปรรูปอาหารกุนเชียงจ านวน 4.30 ชั่วโมง - 
ความเป็นมา/เหตุผลในการแปรรูปอาหารกุนเชียง - 
อุปกรณ์แปรรูปออาหารกุนเชียง - วิธีแปรรูปอาหารกุนเชียง - 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

 
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จ านวน 30 นาที 
- การส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
- การก าหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
- การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 
4. โครงการประกอบอาชีพแปรรูปอาหารกุนเชียงจ านวน 30 นาที 
- ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
- องค์ประกอบของโครงการ 
- ประโยชน์ของโครงการ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพ่ือให้ 
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ  
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆแหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 



3. จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิต 
และการบริหารจัดการทางการตลาด  
4. ด าเนินการให้ผู้เรียนน าโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง  
5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอ 
ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอ 
ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ80 
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร





โครงสร้างหลักสูตรการท าแปรรูปอาหารกุนเชียงจ านวน 6 ชั่วโมง     

ที เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
   
 

ทฤษฎี ปฏิบัต        
1 ช่องทางการ 1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความส าคัญ 1. ความส าคัญในการ ประกอบ - ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา จากใบความรู 30 นาที - 

 ประกอบ ของอาชีพ การท าแปรรูปอาหาร อาชีพ ความส าคัญในการ ประกอบอาชีพข้อมูลจาก   
 อาชีพ กุนเชียง 2. ข้อมูลความต้องการ ในการท อินเทอร์เน็ตบไซต์ต่างเว็ ๆ พร้อมฟัง บรรยา   
  2. สามารถจ าแนกข้อมูล ความ แปรรูปอาหารกุนเชียง จากผู้สอน    
  ต้องการการท าแปรรูปออาหาร 3. ความเป็นไปได้ในการประกอบ - ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา แลกเปลี   
  กุนเชียง อาชีพ ธุรกิจการประกอบอาหาร เรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน   
  3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ บ การวิเคราะห์ ข้อมูลการตลาด, - ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา เรื่องความเป   
  ทางการ ประกอบอาชีพ ได้แก่ ท ลงทุน/แหล่งเงินทุน การประกอบอาชีพ ธุรกิจการประกอบ อาหาร   
  ความต้องการของ ตลาด วัสดุ 4. ทิศทางการประกอบ อาชีพ วิเคราะห์ตลาด และการลงทุน   
  อุปกรณ์ ช่องทางการจัด จ าหน       
  การประกอบ อาหาร       

2 ทักษะการ 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความร 1. การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที - ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา จากใบความรู 30 4 ชั่วโม 
 ประกอบ เข้าใจเกี่ยวการท าแปรรูปับ การท าแปรรูปออาหารกุนเชียง เตรียมวัสดุ อุป,การท าแปรรูปอาหารรณ์   
 อาชีพ อาหารกุนเชียงการเลือกซ้ือ -เขียง กุนเชียงที่ใช้ในการท าแปรรูปอาหารกุนเชียง   
 - การ อุปกรณ์ได้ อย่างมีคุณภาพ -ถ้วย พร้อม ฟังบรรยายจาก วิทยากรเพ่ือให้เกิ   
 เตรียม 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความร -มีด กระบวนการเรียนรู้ได้ อย่างถูกต้อง   
 อุปกรณ์ เข้าใจในการท าแปรรูปอาหาร -กะละมัง - วิทยากรอธิบายและ สาธิตเกี่ยวกับการท าแปร   
 - การท า กุนเชียงได้แก่ ออกแบบ เลือก -หม้อ รูปอาหารกุนเชียงผู้เรียน ฝึกปฏิบัติการท าแปร   
 แปรรูป วัสดุและการตลาด 1.1 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า รูปอาหารกุนเชียง    
 อาหาร 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรการ แปรรูปออาหารกุนเชียง - แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แนวคิด การเลือกวั   
 กุนเชียง ท าแปรรูอาหารกุนเชียง -หมูบดปนมัน(ไม่ใช้หมูถุงแช่แข็ ต่าง ๆและปรับ ประยุกต์ใช้ให้ เหมาะสมกการ   
   -เหล้าขาว ท าแปรรูปอาหารกุนเชียง   
         



  4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ เ -น้ าตาลทราย - วิทยากรประเมินผลการ   การท าแปรรูป   
  แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาใน -เกลือไอโอดีน อาหารกุนเชียงของผู้เรียน   
  ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ใกล้เ -ใส้หมู    
   1.2 งบประมาณในการ จัดซื้อวั    
   อุปกรณ์    
   1.3 สถานที่จ าหน่ายวัสดุ อุ    
   2. การท าแปรรูปอาหารกุนเชียง    
   2.1 ส่วนผสมของการท าแปรรูป    
   อาหารกุนเชียง    
   2.2 ขั้นตอนการท าแปรรูปอาหาร    
   กุนเชียง    
   ใส่หมูบดในกะละลัง    
   ใส่เหล้าจีนช้อนชา5    
   ใส่น้ าตาลทราย    
   ใส่เกลือและดินประสิวและคุลกให    
   เข้ากันและยัดใส่ในใส้ท าเป็น    
   พอเหมาะแล้วก็มัดแล้วไปตาก    
   2.3 งบประมาณการท า แปรรูป    
   อาหารกุนเชียง    
        



ที เรื่อง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
    
  

ทฤษฎี ปฏิบัต        
         

3 การบริหาร 1. ผู้เรียนสามารถจัดการ เรื 1. การจัดการเรื่อง การตลาด - ให้ผู้เรียนได้ศึกษาจาก ใบงานความรู้ 30 นาที - 
 จัดการใน การตลาดได้ 1.1 การประชาสัมพันธ์ - วิทยากรบรรยาย พร้อมน าเสนอข้อมูล   
 การ - ประชาสัมพันธ์ 1.2 การหาผู้รับบริการ การตลาด   
 ประกอบ - การหาผู้รับบริการ 1.3 การวิจัยการตลาด - ฝึกปฏิบัติการท าบัญชี ค านวณต้นทุ   
 อาชีพ - การวิจัยการตลาด 2. จัดการเรื่องทุน–ก าไร -ก าไร ประชาสัมพันธ์ การหา ผู้รับบริกา   
  2. ผู้เรียนสามารถจัดการ เรื 3. การใช้สื่อเทคโนโลยี มา การ วิจัยตลาด   
  - ก าไรได้ ประกอบการท าแปรรูปอาหาร    
  3. ผู้เรียนสามารถใช้สื่อ กุนเชียง    
  เทคโนโลยีมา ประกอบการท าแปร      
  รูปออาหารกุนเชียง      
        

4 โครงการ 1. บอกความส าคัญของ โครงการ 1. ความส าคัญของ โครงการ 1. ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา จากใบความรู้ 30 นาที - 
 ประกอบ อาชีพได้ อาชีพ ความส าคัญของ โครงการอาชีพ ประโยชน์ของ   
 อาชีพ 2. บอกองค์ประกอบของ โครงการ 2. ประโยชน์ของ โครงการอาชีพ โครงการอาชีพ องค์ประกอบของ โครงการ   
  อาชีพได้ การ 3. องค์ประกอบของ อาชีพ แล้ว จัดกิจกรรมการ สนทนาแลกเปล   
  3. อธิบายลักษณะการ เขียนที โครงการประกอบ อาชีพ ข้อมูลความคิดเห็น เพ่ือสร้างแนวคิดใน   
  ขององค์ประกอบ ของโครงการ 4. การเขียนโครงการอาชีพ ด าเนินกิจกรรม การเรียนรู้   
  อาชีพได้ 5. การประเมินความ เหมาะสม 2. ผู้เรียนศึกษาสาระ ข้อมูลจากใบความรู้ เรื่   
  4. บอกประโยชน์ของ โครงการ และ สอดคล้องของ โครงการอาชี ตัวอย่างการเขียน โครงการอาชีพที่ดี เห   
  อาชีพได้   และถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพ่ือส   
  5. เขียนโครงการในแต่ละ   แนวคิดเป็น แนวทางในการเขียน โครงการอาช   



  องค์ประกอบให้เหมาะสม และ   ที่ดี เหมาะสม และถูกต้อง   
  ถูกต้องได้   3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ เขียนโครงกา   

         

  6. ตรวจสอบความ เหมาะสมและ  4. ก าหนดให้ผู้เรียนฝึก ปฏิบัติการปร   
  สอดคล้อง ของโครงการอาชีพได้  ความเหมาะสมและ สอดคล้องของ โครงการ   
    อาชีพ   
    5. ผู้เรียนฝึกการพัฒนา หรือปรับปรุง   
    อาชีพ ให้มี ความเหมาะสมและ ถูกต้อง   
    6. ให้ผู้เรียนเขียน โครงการอาชีพของ   
    ตนเอง เพื่อเสนอขอรับ การสนับสนุน   
    งบประมาณด าเนินงาน อาชีพ และใช้ในการ   
    ด าเนินการประกอบ อาชีพต่อไป   

        



 


