
หลักสูตรจักสานวัสดุใส่อาหารว่าง 
จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

ความเป็นมา            

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพ
และขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและ
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาตินอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือ
ว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทน
โดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 

จักสานวัสดุใส่อาหารว่าง ว่าง เป็นหัตถกรรมหนึ่งที่บ่งบอกถึงภูมิปัญญาของท้องถิ่น มีคุณค่าทางศิลปะ
และความงามของการจักสาน มีรูปทรง โครงสร้าง และลวดลายที่สามารถบอกความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนได้ 
เป็นอย่างดี ไม้ไผ่เป็นวัสดุท่ีหาง่าย เป็นการใช้วัสดุธรรมชาติให้เป็นประโยชน์สูงสุด นอกจากจะเป็นการใช้เวลา ว่าง
ให้เป็นประโยชน์แล้ว ยังมีส่วนช่วยสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น เพิ่มรายได้ ส่งเสริมสู่การประกอบอาชีพต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี  
    คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ/แรงงานไทย 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
จำนวน   6   ช่ัวโมง 
ภาคทฤษฎี  2   ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ 4   ช่ัวโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพจักสานวัสดุใส่อาหารว่าง จำนวน 30 นาที 
- ความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
- ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ 
2. ทักษะการประกอบอาชีพจักสานวัสดุใส่อาหารว่าง จำนวน 4.30 ชั่วโมง 
- ประวัติของจักสานวัสดุใส่อาหารว่าง 
- อุปกรณ์จักสานวัสดุใส่อาหารว่าง 
- วิธีจักสานวัสดุใส่อาหารว่าง 
- การออกแบบบรรจุภัณฑ์และการเก็บรักษา 
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 30 นาที 
- การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
- การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
- การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 
 



 
4. โครงการประกอบอาชีพจักสานวัสดุใส่อาหารว่าง จำนวน 30 นาที 
- ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
- องค์ประกอบของโครงการ 
- ประโยชน์ของโครงการ 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน   
    เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
    - เรียนรู้จากวิทยากร 
    - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
    - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
 

3. จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิต และ 
    การบริหารจัดการทางการตลาด 
4. ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง 
5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพฒันา 
 

สื่อการเรียนรู้ 
 

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
การวัดและประเมินผล 
 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง   
ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
การจบหลักสูตร 
 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามช้ินงาน 

 
   

 
 



 
 
 
 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชา จักสานวัสดุใส่อาหารว่าง จำนวน 6 ชั่วโมง 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพจักสาน
วัสดุใส่อาหารว่างได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน 
อาชีพจักสานวัสดุใส่อาหาร
ว่างได้ 
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพจักสานวัสดุ
ใส่อาหารว่าง 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือของจริง ส่ือบุคคล
ในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง โดยคำนึงศักยภาพ 5 ด้านได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี
ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

30 
นาที 

- 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
จักสานวัสดุใส่
อาหารว่าง 

 
 
 
 
 
 

2.1 บอกประวัติของจัก
สานวัสดุใส่อาหารว่าง 
2.2 บอกอุปกรณ์จักสาน
วัสดุใส่อาหารว่าง 
2.3 บอกวิธีจักสานวัสดุใส่
อาหารว่าง 
 
 
 
 

2.1 บอกประวัติของจักสาน
วัสดุใส่อาหารว่าง 
2.2 บอกอุปกรณ์จักสานวัสดุ
ใส่อาหารว่าง 
 วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ตอกไม้ไผ่ 
 
2.3 บอกวิธีจักสานวัสดุใส่
อาหารว่าง 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับจักสานวัสดุใส่
อาหารว่าง 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในจักสานวัสดุใส่
อาหารว่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทำจักสานวัสดุใส่อาหาร
ว่าง 
1.การเตรียมไม้ไผ่สำหรับ
การทำชุดสานงานอาหาร
ว่างนั้น ควรมีอายุไม่เกินหนึ่ง
ปี โดยเลือกไผ่ท่ีโตเพียงฝน
เดียวมาทำการเลือกไม้ไผ่ จะ
เลือกไม้ท่ีมีข้อปล้องยาวและ
ตรง มีผิวเรียบเป็น 
มันนำมาตัดข้อปล้องทางหัว
และท้ายออก โดยใช้เล่ือยตัด
รอบไม้ไผ่เพื่อป้องกันผิวไผ่
ฉีก ขนาดของปล้องไม้ไผ่
หนึ่ง ควรมีความยาว
ประมาณ 30-40 เซนติเมตร 
จากนั้นจึงใช้มีดโต้ผ่า
ออกเป็นช้ินๆ แล้วใช้มีดตอก
จักเป็นตอกขูดเปลือกสีเขียว 
ของมันออกและตาก แดด
เพื่อเก็บรักษาเอาไว้ก่อนจะ
ทำงานสาน 
2.เมื่อเหลาไม้ไผ่จนมีขนาด
เหลือความหนาประมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 
 
 

 
 
 

0.05 เชนติเมตร ก็จะขูด
เส้ียนไม้ออกเพื่อให้ตอกมี
ความ เรียบและอ่อนบาง
ท่ีสุด ชุดดสานท่ีได้ก็จะสวย 
และเวลาสานถ้าหากว่าเป็น
ตอกอ่อนก็จะทำให้สานง่าย
ไม่เจ็บมือ อีกด้วย 
3.เมื่อได้ตอกมาประมาณ 
100-150 เส้นแล้ว ก็จะเริ่ม
สานชุดสานได้ เมื่อลงมือ
สานมักจะเริ่มต้นสานใช้ตอก 
6 เส้น แล้วสานด้วยลายสอง 
โดยท้ิงชายตอกให้เหลือ
ประมาณ 5เซนติเมตร เมื่อ
สานได้ยาวจนชายตอกอีก
ด้านเหลือประมาณ3 
เซนติเมตรให้นำชายท้ังสอง
ข้างมาประกับกัน โดยใช้ลาย
สองและเมื่อนำมาประกบกัน
ได้แล้วด้วยลายสอง ก็จะ
ม้วนชายตอกท่ีไม่ต้องการอีก
ทีด้วยการสานลายสองเวียน 
4.การขึ้นลายชุดสาน ซึ่งจะ 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ขึ้นอยู่กับความต้องการของ
คนท่ีสานว่าต้องการใช้ลาย
อะไรเพราะแต่ละลายจะขึ้น 
ต่างกันลายชุดสานท่ีนิยม
สาน คือ “ลายข้างกระแต
สองยืนและสามยืน”การขึ้น
ลายสองนั้น จะยกตอก 2 
เส้น แล้วทิ้ง 2 เส้น และเมื่อ
ขึ้นลายไปได้ประมาครึ่งหนึ่ง
ของความยาวของตอกแล้ว 
ก็จะสานต่อด้วยลายสาม
นอนหรือลายคุบจากนั้นจึง
สานด้วยลายสองยืนอีกครั้ง
เพื่อความแข็งแรงของ 
กระติบข้าว จากนั้นจึงม้วน
เก็บชาย ตอกด้วยการพับ
ครึ่งเข้าไปข้างในท้ังสองข้าง
และบีบเพื่อตกแต่งให้
สวยงาม 
5.ส่วนก้นของชุดสานนั้นจะ
สานเป็นแผ่นแบนสองอันมา
ประกบกันเข้าแล้วผูกติดกับ
ส่วนตัวชุด 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 
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สาน เรียก ข้ันตอนนี้ว่า 
“อัดตุ๋”ซึ่งมีการเย็บอยู่สอง
วิธีคือ การเย็บโดยใช้หวาย 
กับเย็บด้วยการใช้ด้ายเย็บ 

3. การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 

3.1 การสำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ 
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี 
ต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการการส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้า 

30 
นาที 

- 

4.โครงการ 
ประกอบอาชีพ
จักสานวัสดุใส่
อาหารว่าง 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและ 
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ ประโยชน์
ของโครงการอาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

30 
นาที 

- 



 


