
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรวิชา การท าข้าวมันไก่ จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอสามง่าม ส านักงาน กศน.จังหวัดพิจิตร 

ความเป็นมา  
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของตําบล ให้มี

ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง  
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่นคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืนการทํา
ข้าวมันไก่จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่มีความสําคัญและสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนได้อีกทั้ง สามารถสร้าง 
เป็นอาชีพหลักของครอบครัวสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัว การทําข้าวมันไก่ยังสามารถสร้าง  รายได้ให้กับ
ประชาชนได้และยังมีวิธีการทําและข้ันตอนที่ไม่ยุ่งยากสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  
หลักสูตรของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎี ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมี คุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร  
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์  
จุดมุ่งหมาย  
เพ่ือให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม 3. เพ่ือเป็นการ
สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน  
กลุ่มเป้าหมาย  
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
ระยะเวลา  
จ านวน 5 ชั่วโมง  
1. ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง   
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร วิชา การท าข้าวมันไก่ จ านวน 5 ชั่วโมง 
 

ที่  เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1.  อบรมให้ความรู้
การ  ประกอบ
อาชีพการ ทําข้าว
มันไก่ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก  
ความสําคัญในการ
ประกอบ อาชีพ  
2.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบอาชีพ การทํา
ข้าวมันไก่  
3. เพ่ือให้ผู้เรียนได้
แบบอย่าง การประกอบ
อาชีพการทําข้าว มันไก่  
4.เพ่ือให้ผู้เรียนบอกทิศ  
ทางการประกอบอาชีพการ
ทํา ข้าวมันไก่ได้ด้วย
กระบวน  การคิด 

1. อบรมให้ความรู้การ  
ประกอบอาชีพการทํา
ข้าว มันไก่  
2. แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบ อาชีพการทํา
ข้าวมันไก่  
 2.1 ร้านค้าข้าวมันไก่
ใน ท้องตลาด  
 2.2 ร้านขายของฝาก  
4.ทิศทางการประกอบ
อาชีพ การทําข้าวมันไก่ 

1. อบรมให้ความรู้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จาก ใบความรู้เรื่องความสําคัญในการ
ประกอบ อาชีพ  
2. ให้ผู้เรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้การ
ประกอบ อาชีพการทําข้าวมันไก่  
2.1ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์สถานประกอบการสื่อของ
จริง สื่อบุคคลใน ชุมชน  
2.2 ศึกษาดูงานร้านค้าข้าวมันไก่ใน  
ท้องตลาดวิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน 
วิเคราะห์ข้อมูลในการประกอบอาชีพการ
ทํา ข้าวมันไก่ 

30 นาที  - 

 



ที่  เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัด  
กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

2.  ทักษะการ
ประกอบ อาชีพ
การทําข้าวมัน ไก่ 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกซ้ือ
วัสดุ อุปกรณ์ได้อย่างมี  
ประสิทธิภาพ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
บอกส่วนผสมการทําข้าว
มัน ไก่  
3. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถ บอกข้ันตอน
การทําข้าวมัน ไก่  
4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ทํา ข้าวมันไก่  
5. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
วิเคราะห์งบประมาณใน
การ ทําข้าวมันไก่ 

1. การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ ใช้ในการทํา
ข้าวมันไก่  
1.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การ ทําข้าวมันไก่  
1.2 งบประมาณในการ  
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์  
1.3 สถานที่จําหน่าย
วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การทําข้าว มันไก่  
2. การทําข้าวมันไก่  
2.1 ส่วนผสมของข้าวมันไก่  
2.2 ขั้นตอนการทําข้าว
มัน ไก่  
2.3 งบประมาณการทํา
ข้าว มันไก่ 

1. ศึกษาเนื้อหาเรื่องการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ ในการข้าวมันไก่  
2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการ
ใช้ ในการทําข้าวมันไก่ 

-  5 ชั่วโมง 

 



ที่  เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัด  
กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

3.  6.เพื่อให้ผู้เรียนคิดราคา 
ต้นทุนของการทําข้าวมัน
ไก่ แต่ละชนิด  

7.เพื่อให้ผู้เรียนบอก
วิธีการ ขายข้าวมันไก่ 

6การคิดราคาต้นทุน
และ การวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน  
- การคิดราคาต้นทุน  
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการ
ทํา ข้าวมันไก่  
- ค่าส่วนผสมการทํา   
ข้าวมันไก่  
- ค่าแรง  
- ค่าสาธารณูปโภค  
- การวิเคราะห์

จุดคุ้มทุน 7.การขาย

ข้าวมันไก่ 

6.1 ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู ้
เรื่องการคิดราคาต้นทุนและการ
วิเคราะห์ จุดคุ้มทุน  

6.2 วิทยากรอธิบายสาธิตการคิด
ราคา ต้นทุนและการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน  

6.3 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการคิดราคาต้นทุน
และ การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน  

7.1.ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่องการขาย  

7.2 ผู้เรียนและวิทยากรร่วมการ
สนทนา แลกเปล่ียนข้อมูลความ
คิดเห็น 

  

 
 
 



ที่  เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

4. โครงการประกอบ  
อาชีพการทํา  
ข้าวมันไก่ 

1. บอกความสําคัญของ  
โครงการอาชีพได้   
2. บอกประโยชน์ของ  
โครงการได้   
3.บอกองค์ประกอบของ 
โครงการได้   
4.อธิบายความหมายของ 
องค์ประกอบของโครงการ ได้   
5. อธิบายลักษณะการเขียน ที่ดี
ขององค์ประกอบ  
โครงการได้   
6.เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบได้เหมาะสมและ
ถูกต้องได้   
7. ตรวจสอบความเหมาะสม 
และสอดคล้องของโครงการ 
อาชีพได้   

1. ความสําคัญของโครงการ 
อาชีพ   
2. ประโยชน์ของโครงการ 
อาชีพ   
3. องค์ประกอบของ  
โครงการอาชีพ   
4. การเขียนโครงการอาชีพ 
5. การประเมินความ  
เหมาะสมความสอดคล้อง 
ของโครงการอาชีพ   
6. ถอดบทเรียนตามหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจ  
พอเพียง 2 3 4 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องความสําคัญของโครงการอาชีพ  
องค์ประกอบของโครงการอาชีพและจัด 
กิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล เพ่ือ 
สร้างแนวคิดในการดําเนินกิจกรรมการ 
เรียนรู้  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจากใบความรู้  
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสมถูกต้อง  
3. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเขียนโครงการ  
4. จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพให้มี 
ความเหมาะสมและถูกต้อง  
5. ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียนตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

30 นาที   

 



การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน      
เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ  
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  
- เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา  
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต การ 
บริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า  
4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา  

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการทําข้าวมันไก่  
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เว็บไซต์  
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา  

การวัดและประเมินผล  
ประเมินผลระหว่างเรียน จากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง   

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   
2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ และการทําข้าวมันไก่ได้  

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานเอกสารจัดตั้งกลุ่ม / ใบสมัครผู้เรียน / แบบสํารวจความต้องการ  
2. แบบประเมินความพึงพอใจ  

ทั้งนี้ ได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโควิด 19 อย่างเคร่งครัด  
หมายเหตุ : สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม  
 


