
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตร หลักสูตรการทำสมุนไพรลูกประคบ  

  จำนวน 9 ชั่วโมง 

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางมูลนาก 

 
ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้  
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  

สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  เช่น  ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  
และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ
ดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์  ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการอยู่
รอดโดยวิธีการต่างๆ 

ในปัจจุบันคนไทยสุขภาพร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง จำนำเรื่องของสุขภาพมาใช้เป็น “ช่องทางทำกิน” ได้
อย่างน่าสนใจ ซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีคนใช้ลูกประคบในการดูแลสุขภาพของตนเอง จึงเกิดอาชีพการทำลูกประคบ
ขายอยู่ในศูนย์การค้า บริเวณสถานศึกษา ชุมชน สามารถเลือกหารับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือกสำหรับคนที่
อยากใช้สำหรับผู้ที ่ดูแลสุขภาพ จากแนวโน้มความนิยม ทำให้มีผู ้ที ่สนใจเรียนการทำลูกประคบขึ้น แต่ไม่มี
หน่วยงาน หรือบุคคลเปิดสอน ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มาทำลูกประคบยังมีน้อย สามารถวางขายในชุมชน
ที่มีนักท่องเที่ยว จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่ง สำหรับคนที่กำลังมองหาอาชีพใหม่ๆ 

อาชีพการทำสมุนไพรลูกประคบสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง
ศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มี
มาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่  ผู้ที่ไม่มี
อาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และ
ประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

หลักการ 
1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

 

 



 
จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เข้ารว่มกิจกรรมมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ  
สิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 
  จำนวน  9  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี    3  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ    6 ชั่วโมง 
 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อหลักสูตร การทำสมุนไพรลูกประคบจำนวน 9 ชั่วโมง 
 

 

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การขายลูก
ประคบ 

1.1 บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการขายลูก
ประคบได้ 

 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ

ประกอบอาชีพการทำลูก
ประคบได้ 

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการทำลูก
ประคบได้ 

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการขายลูก
ประคบซูชิได้ 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการขายลูกประคบซูชิ 

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพลูกประคบซูชิ 

1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 

อาชีพการขายลูกประคบ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชน
จากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน
อาชีพที่ตัดสินใจเลือก 

1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการ
คิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ 
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของ
พ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
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เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
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2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การขายลูก
ประคบ 

2.1 บอกประวัติของลูกประคบได้ 
2.2 บอกอุปกรณ์ในการทำไลูกป
ระคบด้ 
2.3 บอกวิธีการทำลูกประคบได้ 
 

2.1 ประวัติของลูกประคบ 
2.2 อุปกรณ์ในการทำลูกประคบซูชิ 
2.3 วิธีการทำลูกประคบ 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติของลูกประคบ 
2.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทำลูก

ประคบ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทำลูกประคบพร้อม

วิธีการทำ และฝึกปฏิบัติ 
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักเครื่องลูกประคบและฝึกปฏิบัติ 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุดิบในการทำลูกประคบ 
 

 2 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การขายลูก
ประคบ 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 

3.2 สามารถกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้ 

3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและควบคุม 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ

คงเดิม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
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 3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเสี่ยงและการ
จัดการความเสี่ยงได้ 

3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
ได้ 

3.6 สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดได้ 

3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้ 

3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยง 

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน 

3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 

3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 

3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการขายซูชิ 

3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น การ
คิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า 

  

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การขายซูชิ 

4.1 เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสม
และถูกต้องได้ 

4.1 การเขียนโครงการประกอบอาชีพ
เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติจริง 

4.1 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการประกอบอาชีพ 
 

1 2 

 
 

  



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
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 4.2 ตรวจสอบความเป็นไปได้
ของโครงการ ประเมิน
โครงการ/ปรับปรุงโครงการ
ได้ 

สามารถถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 

4.2 การตรวจสอบความเป็นไปได้ของ
โครงการ การประเมินโครงการ/
ปรับปรุงโครงการ 

 
ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

4.2 กำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเองและ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการ และการประเมิน
ความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 

 
ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียน ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง ( แบบ กศ.ตน.7 (๑) ) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ ( แบบ กศ.ตน.10 ) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
      1.   มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
     2.   มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) )โดยมีคะแนนรวม 

      ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
 3.   มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 
 
** หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

 


