
หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าน  าสมุนไพร  จ านวน 9 ชั่วโมง 

ด้านพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบึงนาราง 

 

ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีท่ี จะพัฒนา 5 
ศักยภาพของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน 
เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้  ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพท่ัวถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังใน
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคง
ให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ. 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน  จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
 น้ าสมุนไพร เป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติไทย มีความละเอียดอ่อนประณีตในการ
เลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการท าท่ีพิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม และเป็นน้ าเพื่อสุขภาพท่ีมีความ
เกี่ยวข้องกับคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการประกอบอาชีพธุรกิจน้ าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ เป็นอาชีพอิสระใน
การท ามาหากิน และสร้างรายได้ให้กับตนเอง  
   
 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ 

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเล
ท่ีต้ังของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของ 
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
           2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ังถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่งคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 

แบบ กศ.ตน.15 



 

 

 4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 
จุดหมาย 

     เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี   
           คุณธรรมจริยธรรม 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

 

กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 

      1.ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
      2. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา ๙ ชั่วโมง 
  ทฤษฎี 3 ช่ัวโมง  

ปฏิบัติ 6 ช่ัวโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 
1.ช่องทางการประกอบอาชีพ การท าน  าสมุนไพร   จ านวน 1 ชั่วโมง 
    1.1 ความส าคัญของการประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
    1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
          1.2.1 ความต้องการของตลาด 
          1.2.2 การใช้แรงงาน 
          1.2.3 การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
          1.2.4 การเลือกท าเลท่ีต้ัง 
    1.3 แหล่งเรียนรู้ 
    1.4 การตัดสินใจในการเลือกอาชีพ 
2.ทักษะการประกอบอาชีพ การท าน  าสมุนไพร จ านวน ๖ ชั่วโมง 
    2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพธุรกิจการท าน้ าสมุนไพร 
          2.1.1 สถานท่ี/พื้นท่ี 
          2.2.2 การเตรียมวัสดุ 
          2.2.3 ธุรกิจการท าน้ าสมุนไพร 
          2.2.4 ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องในการประกอบอาชีพธุรกิจอาหาร การท าน้ าสมุนไพร 
    2.2 ขั้นตอนการท าน้ าสมุนไพร ได้ 
    2.3 ขั้นตอนการเก็บรักษาเพื่อการจ าหน่า 



 

 

3.การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การท าน  าสมุนไพร จ านวน 1 ชั่วโมง 
     3.1 การบริหารจัดการธุรกิจอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
          3.1.1 การจัดการควบคุมคุณภาพในการท าน้ าสมุนไพร 
          3.1.2 การลดต้นทุนในธุรกิจ การท าน้ าสมุนไพร 
          3.1.3 การวางแผนการผลิต 
    3.2 การจัดการตลาดในธุรกิจ การท าน้ าสมุนไพร 
          3.2.1 การท าฐานข้อมูลลูกค้า 
          3.2.2 การกระจายสินค้าไปสู่ผู้บริโภค 
          3.2.3 การวางแผนการตลาด 
          3.2.4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
     3.3 การจัดการความเส่ียง 
          3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในธุรกิจ การท าน้ าสมุนไพร 
        1) การเลือกรูปแบบในการผลิต 
              2) ค่าใช้จ่ายในธุรกิจ การท าน้ าสมุนไพร 
              3) ผลก าไรที่ได้จากธุรกิจ การท าน้ าสมุนไพร 
              4) คู่แข่งขัน 
         3.3.2 การวางแผนการจัดการความเส่ียง 
   3.4 การวางแผนการด าเนินงาน 
 
4.โครงการประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร จ านวน  1 ชั่วโมง 
    4.1 ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
    4.2 ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
    4.3 องค์ประกอบในแต่ละองค์ประกอบของอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
    4.4 การเขียนโครงการธุรกิจการท าน้ าสมุนไพร 
    4.5 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
     - ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
     - การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู ้
     - แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
     - ฝึกปฏิบัติจริง  
 
สื่อการเรียนรู้ 
ในการจัดการเรียนรู้ ใช้ส่ือการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล ภูมิปัญญา 
แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าน  าสมุนไพร 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดการบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
การท าน  าสมุนไพร 

1.1 บอกความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การ ประกอบอาชีพการท าน้ า
สมุนไพร 
 1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 

1.1  ความส าคัญในการประกอบ 
อาชีพ การท าน้ าสมุนไพร 
  
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพ การท าน้ า
สมุนไพร 
 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพการท าน้ าสมุนไพร 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สถาน ประกอบการ ส่ือ
ของจริง ส่ือบุคคล ในชุมชน เพื่อน าข้อมูลมา วิเคราะห ์
และใช้ในการประกอบอาชีพที่มี ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถ เลือกประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจาก ข้อมูลต่างๆ  
 
1.3 ให้ความรู้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องกระบวนการ 
จัดต้ังกลุ่ม 
 
 1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกัน อภิปรายแลกเปล่ียน 
เรียนรู้เกี่ยวกับ ทิศการประกอบอาชีพการแปรรูป 
ผลิตผล ทางการเกษตร ในรูปแบบท่ี เหมาะสมกับ
ตนเอง โดย ค านึงถึง ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ 
ละพื้นท่ี ท าเลท่ีต้ังศักยภาพของ ทรัพยากรมนุษย์ใน
ชุมชนท่ีมีตาม ฤดูกาล 

10 นาที 
 
 
 10 นาที 
 
 
 20 นาที  
 
 
 20 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 



 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดการบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การท าน  าสมุนไพร 

2.1 สามารถอธิบาย การ
เตรียมการประกอบอาชีพการท า
น้ าสมุนไพร 
 2.2 สามารถบอกข้ันตอนวิธีการ 
การท าน้ าสมุนไพร 
 2.3 สามารถน าวัตถุดิบ ในชุมชน
มา ปรับใช้ในการท าน้ าสมุนไพร
ได้  

2.1 ขั้นเตรียมการ ประกอบ
อาชีพการ การท าน้ าสมุนไพร
2.1.1 สถานท่ี/พื้นท่ี  
2.1.2 การคัดเลือก วัตถุดิบในการ
ท า การท าน้ าสมุนไพรเพื่อการค้า  
2.1.3 การท าความ สะอาด
วัตถุดิบ 
2.1.4 ความรู้ท่ี เกี่ยวข้องในการ 
ประกอบ อาชีพการ การท าน้ า
สมุนไพร 
2.2 ขั้นตอนผลิตภัณฑ์การท า 
การท าน้ าสมุนไพร 
2.2.1 การแปรรูป ผลิตภัณฑ์ 1) 
การท าน้ าสมุนไพร 
2.2.2 การบรรจุ ผลิตภัณฑ์ 2.3 
ขั้นตอนการเก็บ รักษาเพื่อการ
บริโภค หรือ จ าหน่าย 

2.1  วิทยากรอธิบายเรื่องการจัดเตรียมพื้นท่ีในการการ
ท าน้ าสมุนไพร 
2.2  วิทยากรให้ความรู้ขั้นตอนในการท าน้ าสมุนไพร 
      -  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
      -  วิธีการค านวณ 
 2.3  วิทยากรให้ความรู้การบรรจุผลิตภัณฑ์ 
  
 
2.4 วิทยากรให้ความรู้การเก็บรักษา น้ าสมุนไพร 
  

 
 
 
 

 

20 นาที 
 

2 ช่ัวโมง 
40นาที 

 
 

2 ช่ัวโมง30 
นาที 

 
30 นาที 



 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดการบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าน  าสมุนไพร 

3.1 สามารถอธิบาย การจัดการ
ผลิต การท าน้ าสมุนไพร 
- การควบคุมคุณภาพ  
- การลดต้นทุนการผลิต  
- คุณธรรม จริยธรรม ในการ 
ประกอบอาชีพ 
 3.2 สามารถจัดการ การตลาดใน 
การผลิต ผลิตภัณฑ์ได้ 
- สามารถสร้างจุดขาย โลโก้ได้ 
- เลือกการประชาสัมพันธ์ให้ 
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ได้ 
- บอกเทคนิค การขาย 
 -จัดท าบัญชี ลูกค้าได้ 
 3.3 การวางแผนการด าเนินงาน 

3.1 การบริหาร จัดการในการ 
ประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร
3.1.1 การดูแลรักษา และควบคุม
คุณภาพ การท าน้ าสมุนไพร 
3.1.2 การลดต้นทุน ในการท าน้ า
สมุนไพร 
- แหล่งจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์  
- แหล่งจัดซื้อวัตถุดิบ 
 - ความคุ้มทุน  
3.1.3 คุณธรรม จริยธรรมในการ 
ประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
 3.2 การจัดการ การตลาด  
 3.3 การวางแผนการด าเนินงาน 
 

3.1 การบริหารจัดการ จัดให้ผู้เรียน เรียนรู้จากการ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ จากวิทยาการ/ผู้เช่ียวชาญ หรือ 
การศึกษาเอกสารตามประเด็น ดังนี้  
3.1.1 ก าหนดและการควบคุม คุณภาพ ผลผลิตท่ี
ต้องการ  
.1.2 การลดต้นทุนการผลิต แต่ คุณภาพ คงเดิม  
- แหล่งจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์  
- ความคุ้มทุน  
3.1.3 คุณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ 
3.2 การบริหารจัดการการตลาด จัด ให้ผู้เรียน 
 3.2.1 วิเคราะห์ จัดระบบข้อมูล การตลาด และความ
ต้องการของ ตลาด 
 3.3 การวางแผนการด าเนินงาน 
 

20 นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 
20 นาที 

 
 
20 นาที 

 

 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพการ
ท าน  าสมุนไพร 

4.1 บอกความส าคัญของโครงการ
อาชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพได้ 
4.3 บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4.4 อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ

4.1 ความส าคัญของโครงการ
อาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
การท าน้ าสมุนไพร 
4.3 องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
4.4 การเขียนโครงการอาชีพการ
ท าน้ าสมุนไพร 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความส าคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ แล้วจัดกิจกรรม
การสนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็นเพื่อสร้าง
แนวคิดในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูล เรื่อง ตัวอย่างการ
เขียนโครงการอาชีพที่ดีเหมาะสมและถูกต้อง  พร้อม
จัดการอภิปรายเพื่อสรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการ

10 นาที 
 
 
 
 

10 นาที 
 
 

 



 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดการบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ได้ 
4.5 อธิบายลักษณะการเขียนท่ีดี
ขององค์ประกอบของโครงการ
อาชีพที่ดีได้ 
4.6 เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบได้เหมาะสมและ
ถูกต้อง 
4.7 ตรวจสอบความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการอาชีพ
ได้ 

4.5 การประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
การท าน้ าสมุนไพร 

เขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสมและถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการอาชีพ 
 
4.4  ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 

 
20 นาที 

 
  20 นาที 
 

 


