
หลกัสตูรการศกึษาตอ่เนือ่ง 
หลกัสตูรวชิาการทำปลาสม้  จำนวน 6 ชัว่โมง 

กลุม่อาชพีดา้นพาณชิยกรรมและบรกิาร 
ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูอ้ำเภอวชริบารมี 

 
 

ความเปน็มา  
ปลาส้ม เป็นการแปรรูปอาหารจากปลาชนิดหนึ ่งที ่นิยมบริโภคกันในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                 

อย่างแพร่หลาย และแพร่ไปสู่ภูมิภาคอื่นๆ เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการถนอมอาหารซึ่งการผลิตส่วนใหญ่ยังเป็น
การผลิตแบบอุตสาหกรรมในครอบครัว โดยอาศัยเทคนิควิธีที่ ถ่ายทอดสืบต่อกันมา ดังนั้น รสชาติ หรือคุณภาพ
ของปลาส้มแต่ละแห่ง จึงมีความแตกต่างกัน ขึ ้นอยู่กับสูตรการผลิต อย่างไรก็ตาม แม้สูตรการผลิตเดียวกัน                 
ในแต่ละครั้งก็อาจไม่ได้คุณภาพเท่ากัน ทั้งนี้เพราะการผลิตปลาส้มจะเป็นการหมักเพื่อให้เกิดเชื้อตามธรรมชาติ                
ไม่สามารถควบคุมได้คุณภาพและสชาติ จึงมีโอกาสเปลี่ยนแปลงเน่ืองจากองค์ประกอบหลายๆ ด้านเครื่องปรุงหลัก
ในการทำปลาส้มประกอบด้วย ปลา เกลือ กระเทียม ข้าวสุก ผสมกัน หมักจนมีรสเปรี้ยวมีทั้งแบบที่ใช้ปลาทั้งตัว
และแบบที่ใช้เฉพาะเนื้อปลา ซึ่งแบบที่ใช้เนื้อปลาอย่างเดียวอาจเรียกปลาส้มฟัก หรือแหนมปลาสัดส่วนเครื่องปรุง
จะแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น มีสูตรปลาส้มเป็นของตนเอง โดยเครื่องปรุง ใช้พริก เกลือ กระเทียม น้ำซาวข้าว 
ข้าวเหนียวใหม่นี ่ง จะต้องคั ่วเกลือให้แห้งและตำให้ละเอียดก่อนนำมาคลุกกับส่วนผสมอื ่น การทำปลาส้ม                        
มีเอกลักษณ์เฉพาะที่ต่างไป โดยจะนำปลา เช่น ปลากระดี ปลาตะเพียน มาผ่าท้องเอาไส้ออก หมักเกลือไว้ 2-3 
วัน แล้วจึงล้าง จากนั้นนำไปชุบในน้ำตาลโตนดที่เคี่ยวกับข้าวคั่วจนข้น เรียงใส่ไหปิดปากไหให้แน่น ทิ้งไว้7-10 วัน       
ถ้าใช้กุ้งแทนเรียกกุ้งส้ม อย่างไรก็ตามการบริโภคปลาส้มควรปรุงให้สุกก่อน ไม่ควรบริโภคดิบๆ เพราะมีพยาธิใบไม้
ในตับอยู่ ทำให้เสี ่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งลำไส้ ในปัจจุบันการทำปลาส้มได้ขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวาง 
สามารถผลิตออกจำหน่ายเป็นล่ำเป็นสันทั ้งภายในและส่งไปจำหน่ายยังต่างประ เทศด้วย การทำปลาส้ม                         
เป็นผลผลิตที่สร้างรายได้ให้แก่ชาวบ้านได้เป็นอย่างดี 

หลักการของหลักสูตร 
1.  เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาร ะ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
  

แบบ กศ.ตน.15 



จดุมุง่หมาย 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง 
2. ตดัสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สงัคม และสิ่งแวดล้อมอยา่งมี 

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคตทิี่ดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจดัการในอาชพีได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 

กลุม่เปา้หมาย  
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 

ระยะเวลา  
 จำนวน 6 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎ ี1ชั่วโมง 30 นาท ี
ภาคปฏิบัติ 4 ชัว่โมง 30 นาท ี
รวม 6 ชัว่โมง 

การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรพัยากร อาชพี และความต้องการของตลาด เพือ่ให้ผู้เรียน 

เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
2. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรพัยากร อาชพี และความต้องการของตลาด เพือ่ให้ผู้เรียน 

เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

  - เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรูด้้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผูรู้้ 
 - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชพี การบริหารจัดการ การผลิต 
และการบริหารจัดการทางการตลาด  

5. จัดทำโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ  
6. ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชพี ไปสู่การปฏิบัติจริง  
7. การนิเทศ ตดิตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 



รายละเอยีดโครงการสรา้งหลกัสตูรวชิา การทำปลาสม้  จำนวน 6 ชัว่โมง 

 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1. ช่องทางการประกอบ 
อาชีพการทำปลาส้ม 

1.1 บอกความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการขายปลาส้มได้  

1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการทำปลาส้มได้  

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน 
การประกอบอาชีพการทำปลาส้ม 
ได้  

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพการขายปลาส้ม 
ได้ 

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ การขายปลาส้ม  

1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพการทำปลาส้ม  

1.3 แหล่งเรียนรู้  

1.4 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบ อาชีพ การขายปลา
ส้ม 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถาน ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน 
เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะหแ์ละใช้ในการประกอบ
อาชีพที่ม ีความเป็นไปได้ในชุมชน  

1.2 วิเคราะห์อาชพีที่จะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพ ได้ในชุมชนจากขอ้มูลต่างๆ  

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ 
ต่างๆ ในอาชพีที่ตดัสินใจเลือก  

1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดย
ใช ้กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม 
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในแต่ละพื้นที่ ศกัยภาพของ
พื้นที่ตามลกัษณะ ภูมิอากาศ ศกัยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลที่ตั้ง ของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพ ของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 

30 
นาที 

- 



ที ่ เรือ่ง จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

2. ทักษะการประกอบ 
อาชีพการขายปลาส้ม 

2.1 บอกวตัถุดิบและ
ส่วนประกอบ การทำปลาส้มได้ 
2.2 บอกวิธีและข้ันตอนในการ
ทำปลาส้มได ้ 
2.3 สามารถทำปลาส้มได้ตาม 
ขั้นตอนการผลิต  
2.4 สามารถคัดเลือกปลาที่
เหมาะ แก่การทำปลาส้มได้  
2.5 สามารถเลือกวัสดุในการ 
บรรจุภัณฑ์ได้อย่างเหมาะสม 

2.1 วตัถุดิบและส่วนประกอบ
การทำปลาส้ม  
2.2 วธิีและข้ันตอนการเตรียม
วัสดุ/ อุปกรณ์ในการทำปลาส้ม 
2.3 การทำปลาส้ม  
2.4 การคดัเลือกปลาที่เหมาะ
แก่การทำปลาส้ม  
2.5 ขั้นตอนการนำปลาส้มที่
หมักได้ที่ แล้วมาบรรจุภณัฑ์ 
พร้อมบริโภคและ จำหน่าย 

2.1 จดัให้ผู้เรียนรู้จักและเลือกซื้อส่วนผสมของ 
เครื่องปรุงและวัตถุดิบในการทำปลาส้ม  
2.2 จดัให้ผู้เรียนรู้จักการเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ใน
การทำปลาส้ม  
2.3 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทำปลาส้มตามขั้นตอน
การผลติ  
2.4 เรียนรู้การคดัเลือกปลาที่เหมาะแก่การทำปลา
ส้ม  
2.5 เทคนิคการบรรจุภณัฑ์ 

30 
นาที 

4 ชม. 

3. การบริหารจัดการใน 
การประกอบอาชีพ
การ ขายปลาส้ม 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ ์ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้  
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลติที่ต้องการได้  
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิต
แต่ คุณภาพคงเดิมได ้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการ
ความ เสี่ยงได ้
 
 
 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ ผลผลิตที่
ต้องการ  
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพ คงเดิม  
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความ เสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง 
ทรัพยากร  
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลติที่ 
ต้องการ  
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลติแต่คุณภาพคงเดมิ 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดวา่จะ 
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจดัการความเสี่ยง 

30 
นาที 

 



ที ่ เรือ่ง จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 
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  3.5 สามารถศึกษาข้อมลู
การตลาด วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด ในชุมชนได ้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์และแผนการ 
จัดการตลาดได้  
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม 
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด  
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย 
กลยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาด 
3.7 การคดิต้นทุนการผลิต           
การกำหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขาย  
การกระจายสินค้า 

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดในชุมชน  
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการขายปลา
ส้ม  
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจดัการการตลาด 
เช่น การคดิต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินคา้ 

  

4.  โครงการการ
ประกอบ อาชีพการ
ขายปลาส้ม 

1. บอกความสำคัญของโครงการ 
อาชีพได้  
2. บอกประโยชน์ของโครงการ 
อาชีพได้  
3. บอกองค์ประกอบของ
โครงการ อาชีพได้  
4. อธิบายความหมายของ 
องค์ประกอบของโครงการอาชพี
ได้ 

4.1ความสำคัญ ของโครงการ
การ ประกอบอาชพีการขาย
ปลาส้ม  
4.2 ป ระโยชน ์ของโครงการ
การประกอบอาชีพการขายปลา
ส้ม  
4.3 องค์ประกอบของโครงการ
กา ประกอบอาชีพการขายปลา
ส้ม  
4.4 การเขียนโครงการการ
ประกอบ อาชีพการขายปลาส้ม 
 
 

4.1 จดัให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
แล้ว จัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคดิเห็น เพื่อสร้างแนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู ้
 4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ 
เรื่อง ตัวอยา่งการเขียนโครงการอาชพีทีด่ี 
เหมาะสม และ ถูกต้อง พร้อมจดัการอภิปราย  
เพื่อสรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการเขียนโครงการ
อาชีพทีด่ี เหมาะสมและถูกต้อง 
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สือ่การเรยีนรู้  

1. เอกสาร แผ่นพับประกอบการเรียนรูก้ารทำปลาส้ม  
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ  
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

การวดัและประเมนิผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหวา่งเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรา้งรายได้ให้กับตนเอง ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  

 

 

 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

  5. อธิบายลักษณะการเขียน 
โครงการที่ดตีามองค์ประกอบ
ของโครงการอาชพีได้  
6. เขียนโครงการในแต่ละ 
องค์ประกอบให้เหมาะสมและ 
ถูกต้องได้  
7. ประเมินความเหมาะสมและ 
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้ 

4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและ สอดคล้องของ
โครงการการประกอบ อาชีพ
การขายปลาสh, 

4.3 จดัให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการ
อาชีพ  
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงอาชีพ  
4.5 จดัให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชพี ให้มี
ความ เหมาะสมและถูกต้อง  
4.6 กำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชพีของ
ตนเอง เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
ดำเนินงาน อาชพี และใช้ในการดำเนินการ
ประกอบอาชีพต่อไป 

  



เกณฑก์ารจบหลกัสตูร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการและสามารถดดัแปลงการ ทำปลาส้มรูปแบบอื่นๆได้ 

เอกสารหลกัฐานการศกึษา  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทยีบโอน  
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศกึษา ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 ในสาระ

การประกอบอาชีพรายวชิาเลือกที่สถานศึกษาไดจ้ัดทำขึ้นในระดับใดระดบัหนึ่ง 
 

หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 


