
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรวิชาการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และสังขยาใบเตย  จำนวน 6 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2565 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทย
ให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง 
มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็น
การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ ่มขึ ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย  
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เรา
จะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
  
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.  เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 



 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.  ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.  ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จำนวน  6 ช่ัวโมง 

- ทฤษฏี     1 ช่ัวโมง 
- ปฏิบัติ     5 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
           1. ช่องทางการประกอบอาชีพ            จำนวน 20 นาที 
               - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสำคัญและประโยชน์ของการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และสังขยาใบเตย   
               - ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และสังขยาใบเตย   
           2. ทักษะการประกอบอาชีพ           จำนวน 5 ช่ัวโมง  
               - การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ 
               - การเตรียมส่วนผสม 
               - วิธีการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และสังขยาใบเตย   
               - วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา 
           3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 20 นาที 
              - การคำนวณวัสดุ อุปกรณ์ 
              - การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค 
              - ช่องทางการตลาด 
              - คำนวณต้นทุน กำไร ขาดทุน 
           4. โครงการประกอบอาชีพการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และสังขยาใบเตย   จำนวน 20 นาที 
               - ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
               - องค์ประกอบของโครงการ 
               - ประโยชน์ของโครงการ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพื่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู ้

 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด 



 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และสังขยาใบเตย   
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ ตามหลักโภชนาการ 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และสังขยาใบเตย    จำนวน  6 ช่ัวโมง 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 บอกความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และ
สังขยาใบเตย  ได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำปาท่องโก๋น้ำ
เต้าหู้และสังขยาใบเตย  ได้ 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทำปาท่องโก๋น้ำ
เต้าหู้และสังขยาใบเตย  ได้ 
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และ
สังขยาใบเตย  ได้ 
 
 
 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และ
สังขยาใบเตย   
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และ
สังขยาใบเตย   
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และ
สังขยาใบเตย   

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี 
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

20 นาที 
 

 

- 
 
- 
 
- 
 
- 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้
และสังขยาใบเตย   

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทำปาท่องโก๋
น้ำเต้าหู้และสังขยาใบเตย   
2.2 บอกวิธีการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้
และสังขยาใบเตย   

2.1 อุปกรณ์ในการทำปาท่องโก๋น้ำ
เต้าหู้และสังขยาใบเตย   
น้ำเต้าหู้ 
- ถั่วเหลืองซีก 2 กิโลกรัม 
- น้ำตาลทรายแดง 100 กรัม 
- ใบเตย 1 กำ 
- ผ้าขาวบาง 
ปาท่องโก๋ 

• - แป้งสาลีตราว่าว 275 กรัม 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทำ
ปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และสังขยาใบเตย   
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทำและฝึกปฏิบัติ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ 

 
 
 

5 ช่ัวโมง 
 
 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
• - น้ำตาลทราย 20 กรัม 
• - ยีสต์ผง 1 ช้อนชา 
• - เบคกิ้งโซดา 1/4 ช้อนชา 
• - นมผงหรือคอฟฟี่เมด 20 กรัม 
• - เกลือป่น 1 ช้อนชา 
• - น้ำอุ่น 175 กรัม 
• - ผงฟู 1 ช้อนชา 

วิธีการทำน้ำเต้าหู้ 
- นำถั่วเหลืองมาล้างให้สะอาดแล้ว
หยิบเม็ดถั่วเหลืองเสียออก 
ล้างจนหมดกล่ินเหม็นเขียว จากนั้น
แช่ไว้เป็นเวลาอย่างน้อย 3 ช่ัวโมง
เพื่อให้ถ่ัวนิ่มแล้วพองตัว  
- นำถั่วเหลืองท่ีแช่น้ำไว้มาใส่เครื่อง
ปั่น เติมน้ำสะอาด จากนั้นปั่นให้
ละเอียด แล้วนำมากรองผ่านผ้า
ขาวบาง บีบเอาแต่น้ำ  
- นำน้ำเต้าหู้ท่ีกรองแล้ว ข้ึนต้ังไฟ
ต้มจนเดือด คอยคนเรื่อย ๆ  
- เสร็จแล้วตักใส่แก้วหรือบรรจุใส่
ขวดท่ีเตรียมไว้  
 
 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
สังขยาใบเตย 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
- ไข่ไก่ 2 ฟอง  -นมสด 1 ถ้วย  
- น้ำตาลทราย 3/4 ถ้วย 
- น้ำใบเตยค้ันเข้มข้น 2 ช้อนชา 
- น้ำหอมกล่ินวานิลลา 1 ช้อนชา 
(ใส่หรือไม่ใส่ก็ได้) 
- นมข้นจืด ¼ ถ้วย (เตรียมไว้
สำหรับราดด้านบนก่อนเสิร์ฟด้วย) 
วิธีทำ 
- ตีผสมไข่ไก่กับนมสด น้ำตาล
ทราย น้ำใบเตย และ น้ำหอมกล่ิน
วานิลลา พอเข้ากันดี นำไปกรอง
ผ่านตะแกรง 
- ใส่ส่วนผสมไข่ลงในหม้อ ใช้ไฟ
อ่อน ๆ กวนจนส่วนผสมเริ่มเหนียว
และข้น ค่อย ๆ เทนมข้นจืดลงไป 
กวนจนส่วนผสมเริ่มเหนียวและข้น
อีกครั้ง ยกลงจากเตา พักท้ิงไว้
สักครู่ ก่อนเสิร์ฟ 
 
 
 
 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
วิธีการทำปาท่องโก๋ 
STEP 1 : ผสมแป้งปาท่องโก๋ 
- นำน้ำตาล เกลือ น้ำมันและน้ำอุ่น
ใส่ลงไปในชามผสมแล้วคนให้เข้า
กัน 
- นำแป้งสาลีอเนกประสงค์ เบกกิ้ง
โซดา ผงฟู นมผงร่อนรวมกัน แล้ว
ใส่ยีสต์ลงไปแล้วใช้ไม้พายคนให้เข้า
กัน 
- จากนั้นนำของเหลวที่ผสมไว้มาเท
ในชามแป้ง คนให้เข้ากันแล้วนำไป
พัก 1 ช่ัวโมง 
- นำแป้งท่ีพักไว้มากลับด้าน เพื่อให้
แป้งขึ้นฟูเท่ากัน จากนั้นพักแป้งไว้
อีก 6 ช่ัวโมง หรือข้ามคืน  
STEP 2 : คลึงแป้งปาท่องโก๋ 
- นำแป้งปาท่องโก๋ที ่พ ักไว้มาตัด
แบ่งจากก้อนใหญ่ให้เป็นส่วน ๆ 
แล้วคลึงให้เป็นชิ้นยาวเนียนสวย 
จากนั้นกดให้มีความหนาประมาณ 
0.5 เซนติเมตร แล้วตัดเป็นชิ้นให้
เท่า ๆ กัน 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
- นำไม้แหลมจุ่มน้ำมาแตะบริเวณ
กลางแผ่นแป้งที่ตัดไว้ เพื ่อให้เป็น
ตัวเช่ือมกับแผ่นแป้งอีกชิ้น  
STEP 3 : ทอด + เสิร์ฟ 
- นำปาท่องโก๋ที ่จับเข้าคู ่แล้วลง
ทอดท่ีน้ำมันร้อนไฟปานกลาง หมั่น
พลิกตัวปาท่องโก๋บ่อย ๆ เพื่อให้สี
เสมอกัน  
- เมื ่อสุกแล้วตักขึ้นพักให้สะเด็ด
น้ำมัน  
-เสร็จแล้วตักใส่จานหรือบรรจุใส่
บรรจุภัณฑ์ท่ีเตรียมไว้ 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำ
ปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้
และสังขยาใบเตย   

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเส่ียงและการจัดการความ 
เส่ียงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
 วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เส่ียงและการจัดการความเส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน 
และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทำปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้และ
สังขยาใบเตย   
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น  

20 นาที  



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย             
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 

การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 

4. โครงการประกอบ
อาชีพการทำ
ปาท่องโก๋น้ำเต้าหู้
และสังขยาใบเตย   

4.1 บอกความสำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการ
ได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสำคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

20 นาที  

 


