
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
 หลักสูตรวิชาการทำสลัดโรล  จำนวน 5 ช่ัวโมง 

ด้านพณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้ระดับอำเภอโพธิ์ประทับช้าง 

 
 

ความเป็นมา 
  

 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ
ชุมชน : ชุมชนพึ่งตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของ
ชุมชน และความต้องการของตลาด รวมท้ังสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน ให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้  และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า การทำ
ช่องทางเผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 

ปัจจุบันกระแสความนิยมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมีความสำคัญต่อผู้ท่ีต้องการดูแล รักษา สุขภาพ
เพื่อให้ห่างไกลโรค เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นต้น ประกอบ กับปัจจุบันคนส่วนใหญ่ทำงาน
นอกบ้านจึงนิยมรับประทานอาหารจานเดียวแบบเร่งด่วน ก๋วยเต๋ียว จึงเป็นอาหารชนิดหนึ่งท่ีคนไทยนิยม
รับประทานซึ่งทำมาจากแป้ง รูปแบบของก๋วยเต๋ียวที่ รับประทานมีหลากหลาย เช่น ก๋วยเต๋ียวน้ำก๋วยเต๋ียวแห้ง 
ก๋วยเต๋ียวผัดไทย ก๋วยเต๋ียวราดหน้า ก๋วยเต๋ียวหลอด ก๋วยเต๋ียวลุยสวน เป็นต้น ซึ่งรายการอาหารท่ีทำจาก
ก๋วยเต๋ียวส่วนใหญ่จะทำให้อ้วนง่ายเนื่องจากมีส่วนประกอบของแป้ง เนื้อสัตว์ไขมัน  

  สกร.ระดับอำเภอโพธิ์ประทับช้างจึงเกิดแนวคิดท่ีจะดัดแปลงก๋วยเต๋ียวให้เหมาะกับผู้ท่ีต้องการดูแล
สุขภาพและ สะดวกใน การรับประทาน โดยการนำพืชผักสมุนไพรท่ีให้คุณค่าและมีประโยชน์ต่อสุขภาพท่ีหาได้
ง่ายในชุมชนมาเป็นส่วนประกอบของก๋วยเต๋ียวจะทำให้ผู้บริโภคได้รับประโยชน์จากสมุนไพรและ ดัดแปลงสูตร
น้ำจ้ิมให้ได้สารอาหารครบ ๕ หมู่จึงได้ทำหลักสูตรการทำสลัดโรลขึ้น 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนาความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี  
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนาผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ  

แบบ กศ.ตน.15 



 

5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร  ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง 
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่าง 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน  5           ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี 2           ช่ัวโมง    
 ภาคปฏิบัติ 3           ช่ัวโมง    
 
โครงสร้างหลักสูตร 
6. โครงสร้างหลักสูตร 
ขอบข่ายเนื้อหานี้ ใช้เวลาเรียนรู้ 5 ช่ัวโมง ประกอบด้วยเนื้อหา   จำนวน 5 เรื่อง ดังนี ้
  1.ช่องทางการประกอบอาชีพการทำสลัดโรล   จำนวน 30 นาที 
           2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำสลัดโรล    จำนวน 3 ช่ัวโมง 
           3.การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ    จำนวน 30 นาที 
           4.โครงการประกอบอาชีพ     จำนวน 30 นาที 
           5.การวัดผลและประเมินผล     จำนวน 30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 



 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
การเรียนรู้หลักสูตรการทำขนมลูกชุบ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยการเรียนรู้จากเอกสาร/ฝึกปฏิบัติ 

มีคำแนะนำสำหรับผู้เรียน ดังนี้ 
1. การสร้างความเข้าใจในหลักสูตรการทำขนมลูกชุบ (ข้อมูลจากเอกสาร/ส่ือ/การบรรยาย) 
2. การฝึกปฏิบัติร่วมกับวิทยากร ให้ผู้เรียนฝึกฝนด้วยตนเองจนเกิดทักษะ 
3. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
4. การสาธิต 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.   ภาพประกอบการเรียนการสอน " การทำสลัดโรล 
 2.  แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4.  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ช้ินงาน 

 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีช้ินงานจากการฝึก 
 
 

 



 

รายละเอียดโครงสร้าง วิชาการทำสลัดโรล  จำนวน 5 ชั่วโมง     

เร่ืองที่ 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 

1.ชองทาง 
การประกอบ 
อาชีพ 

-1.เพื่อใหผูเรียนมี 
ความรูความเขาใจ
เรื่อง 
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ 
2. ทิศทางในการทำ 
อาชีพการทำสลัดโรล 
เพื่อสุขภาพ 
3.เพื่อใหผูเรียน 
สามารถวิเคราะห
ความ 
เปนไปไดในการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำสลัดโรลเพื่อ 
สุขภาพ 
  

-1.ความเปนมาของ 
การทำสลัดโรลเพื่อ 
สุขภาพความ 
เปนไปไดในการ 
ประกอบอาชีพการ 
ทำสลัดโรลเพื่อ 
สุขภาพ 
  

1. วิทยาการสนทนา 
แลกเปล่ียนความรูเดิม 
ของผูเรียน 
2. วิทยากรบรรยาย 
ความเปนมาของการทำ 
สลัดโรลเพื่อสุขภาพ 
3. วิทยากรและผูเรียน 
รวมกันแลกเปล่ียน 
ความรูเรื่องความเปนไป 
ไดในการประกอบอาชีพ 
การทำสลัดโรลเพื่อ 
สุขภาพ 
4. ผูเรียนและวิทยากร 
รวมสนทนาแลกเปล่ียน 
ขอมูลความคิดเห็น 
5. ใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 
วิเคราะหตนเอง 
วิเคราะหตลาด และการ 
ลงทุน 
๖.ผูเรียนสรุปความรู้ 

30 นาที - 
 
 
 
 
- 
 
 
- 

 

2.ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพ 

1.เพื่อใหผูเรียน 
สามารถเลือกวัสดุ 
อุปกรณ ไดอยาง 
เหมาะสมและมี 
คุณภาพ 
2.เพื่อใหผูเรียน 
สามารถบอก 
อุปกรณท่ีใชบอกชนิด 
ของผลิตภัณฑและ 
ขั้นตอนการ 

1.วัสดุอุปกรณ 
การทำสลัดโรลเพื่อ 
สุขภาพ 
2.ชนิดของ 
ผลิตภัณฑการทำ 
สลัดโรลเพื่อสุขภาพ 
3.การออกแบบ 
ผลิตภัณฑสลัดโรล 
เพื่อสุขภาพให 
เหมาะสม 

1.วิทยากรอธิบาย 
วิธีการใชวัสดุอุปกรณใน 
การทำสลัดโรลเพื่อ 
สุขภาพ 

30 นาที 
 

  



 

ทำสลัดโรลเพื่อ
สุขภาพ 

3.การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบ 
อาชีพ 

เพื่อใหผูเรียนสามารถ 
บริหารจัดการในการ 
ประกอบอาชีพการทำ 
สลัดโรลเพื่อสุขภาพ 
- การจัดการควบคุม 
คุณภาพการทำสลัด 
โรลเพื่อสุขภาพ 
การจัดการตลาดการ 
ทำสลัดโรลเพื่อ
สุขภาพ 
- การทำฐานขอมูล 
ลูกคา 

1.ดานคุณภาพ 
2.ดานการตลาด 
3.ฐานขอมูล 
ลูกคา 
 

1. การบริหารจัดการ 
ผลิต 
-ผูเรียนสำรวจและศึกษา 
แหลงวัสดุ อุปกรณ 
และแหลงทุน 
- การกำหนดและการ 
ควบคุมคุณภาพผลผลิต 
ท่ีตองการ 
- ศึกษา วิเคราะหปจจัย 
ความเส่ียงท่ีคาดวา 
จะเกิดขึ้น และมีแนวทาง 
ในการจัดการความเส่ียง 
2. การบริหารจัดการ 
การตลาด 
ขอมูลการตลาด และ 
วิเคราะหความตองการ 
ของตลาด 
- กำหนดทิศทาง 
เปาหมาย และแผนการ 
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวของ 

-ดำเนินการตาม 
กระบวนการจัดการ 
ตลาด เชน การคิด 
ตนทุนการผลิต การ 
กำหนดราคาขาย 
การสงเสริมการ 
ขาย การกระจายสินคา 
ฯลฯ 

 3 ช่ัวโมง  

 
 
 

      



 

4.โครงการ 
ประกอบ 
อาชีพ 
 

1. เพื่อใหผูเรียนมี 
ความรูความเขาใจ
เรื่อง 
ความสำคัญ 
องคประกอบและการ 
เขียนโครงการ 
ประกอบอาชีพการทำ 
สลัดโรลเพื่อสุขภาพ 
๒.การประเมินความ 
เหมาะสมและ 
สอดคลองของ 
โครงการอาชีพการ 
ทำสลัดโรลเพื่อ
สุขภาพ 

1..ความหมายของ 
โครงการประกอบ 
อาชีพ 
2.การเขียน 
โครงการประกอบ 
อาชีพ 
3.การประเมิน 
ความเหมาะสม 
และสอดคลอง 
ของโครงการ 
ประกอบอาชีพ 
 

1. วิทยากรและผูเรียน 
แลกเปล่ียนเรียนรูเรื่อง 
ความสำคัญของโครงการ 
อาชีพ บระโยชนของ 
โครงการอาชีพ 
องคประกอบของ 
โครงการอาชีพ แลวจัด 
กิจกรรมการสนทนา 
แลกเปล่ียนขอมูลความ 
คิดเห็นเพื่อสราง 
แนวคิดในการดำเนิน 
กิจกรรมการเรียนร ู
๒.วิทยากรและผูเรียน 
รวมกันแลกเปล่ียน 
เรียนรเูรื่องการเขียน 
โครงการอาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และถูกตอง 
พรอมจัดการอภิปราย 
เพื่อสรุปแนวคิดเปน 
แนวทางในการเขียน 
โครงการอาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และถูกตอง 
3.จัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 
การเขียนโครงการอาชีพ 
4. กำหนดใหผูเรียนฝก 
ปฏิบัติการประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคลอง 
ของโครงการอาชีพ 
5.จัดใหผูเรียนปรับปรุง 
โครงการอาชีพใหมีความ 
เหมาะสมและถูกตอง 
6.กำหนดใหผูเรียนเขียน 
โครงการอาชีพของ 

30 นาที   



 

ตนเองเพื่อเสนอขอรับ 
การสนับสนุนบประมาณ 
ดำเนินงานอาชีพและใช 
ในการดำเนินการ 
ประกอบอาชีพตอไป 

5.การวัดผล
และ 
ประเมินผล 

1. ผู้เรียนเห็นช่องทาง
ในการนำไป 
ประกอบอาชีพ 
2. ผู้เรียนมีความรู้ 
และสามารถทำ 
การทำสลัดโรลได้ 
3. ผู้เรียนสามารถ
ประกอบอาชีพได้ 

1. การทดสอบ 
2. การสังเกตพฤติกรรมมี
ส่วนร่วม 
3. การประเมินผลการ
ปฏิบัติได้จริง 
4. การประเมินผลงานใน
เชิงประจักษ 

1. การทำแบบทดสอบ 
2. การสังเกตพฤติกรรม 
การมีส่วนร่วม 
3. การประเมินผลการ 
ปฏิบัติได้จริง 
4. การประเมินผลงานใน 
เชิงประจักษ์ 

30 นาที   

 
การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ  
 
         


