
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรวิชาการท าห่อหมกปลาช่อน  จ านวน 6 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย  
โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์
เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด  
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
 



 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.  ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.  ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จ านวน  6 ช่ัวโมง 

- ทฤษฏี     1 ช่ัวโมง 
- ปฏิบัติ     5 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
           1. ช่องทางการประกอบอาชีพ                จ านวน 20 นาที 

    - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความส าคัญและประโยชน์ของการท าห่อหมกปลาช่อน        
    - ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการท าห่อหมกปลาช่อน  

           2. ทักษะการประกอบอาชีพ               จ านวน 5 ช่ัวโมง  
               - การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ 
               - การเตรียมส่วนผสม 
               - วิธีการท าห่อหมกปลาช่อน  
               - วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา 
           3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ     จ านวน 20 นาที 
              - การค านวณวัสดุ อุปกรณ์ 
              - การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค 
              - ช่องทางการตลาด 
              - ค านวณต้นทุน ก าไร ขาดทุน 
           4. โครงการประกอบอาชีพการท าห่อหมกปลาช่อน    จ านวน 20 นาที 
               - ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
               - องค์ประกอบของโครงการ 
               - ประโยชน์ของโครงการ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู ้

 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด 



 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าห่อหมกปลาช่อน  
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ ตามหลักโภชนาการ 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการท าห่อหมกปลาช่อน  จ านวน  6 ชั่วโมง 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 บอกความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท าห่อหมกปลา
ช่อน ได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท าห่อหมกปลา
ช่อน ได้ 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการท าห่อหมกปลา
ช่อน  ได้ 
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการท าห่อหมกปลา
ช่อน ได้ 
 
 
 

1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพการท า
ห่อหมกปลาช่อน  
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการ
ท าห่อหมกปลาช่อน   
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการท า     
ห่อหมกปลาช่อน  

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน 
เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
1.4 ก าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดย
ใช้กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของ
พื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และท าเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

20 นาที 
 

 

- 
 
 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ท าห่อหมกปลาช่อน  

2.1 บอกวัสดุและอุปกรณ์ในการท า
ห่อหมกปลาช่อน  
2.2 บอกวิธีการท าห่อหมกปลา
ช่อน  

2.1 วัสดุและอุปกรณ์ในการท าห่อหมกปลาช่อน  
- ปลาช่อน 2 กิโลกรัม 
- พริกแห้ง(เม็ดใหญ่) 2 ขีด 
- พริกแห้ง (เม็ดเล็ก) 1 ขีด 
- กระเทียมจีน 0.5 กิโลกรัม 
- หอมแดง 0.5 กิโลกรัม 
- กะทิ(ค้ันสด) 1 กิโลกรัม 
- แป้งข้าวเจ้า  1 ห่อเล็ก 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของวัสดุและ
อุปกรณ์ในการท าห่อหมกปลาช่อน   
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการท าและฝึก
ปฏิบัติ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึก
ปฏิบัติ 
 
 

 
 
 

5 ช่ัวโมง 
 
 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
- กระชาย 2 ขีด 
- ข่า 1 ขีด 
- ตะไคร้ 1 ขีด 
- ใบมะกรูด 1 ก า 
- ลูกมะกรูด 3 ลูก 
- พริกอ่อนแดง 1 ขีด 
- ชูรส (ขนาด 72 กรัม) 1 ซอง 
- เกลือป่น 1 ซอง 
- น้ าปลา 1 ขวด 
- ไข่ไก่ (เบอร์ 1) 10 ฟอง 
- กะปิ (เค็ม) 2 ขีด 
- น้ าตาลทราย 0.5 กิโลกรัม 
- ใบยอ 0.5 กิโลกรัม  
- กะหล่ าปลี 1 กิโลกรัม 
- ใบตอง 1 กิโลกรัม 
- มีดท าครัว 
- หม้อนึ่ง 
- กะละมัง 
- เตาไฟและเช้ือเพลิง 
- เขียง 
วิธีการท าห่อหมกปลาช่อน   
1. ล้างเมือกปลาช่อนด้วยเกลือ แล้วหั่นเปน็ช้ิน ๆ 
แช่ตู้เย็น 15 นาที เพื่อให้เนื้อปลาฟ ู
2. โขลกพริกแกงเผ็ด ส่วนผสม คือ หอม 

 
 
 
 
 
 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
กระเทียม กระชาย กะปิให้ละเอยีด 
3. น าปลาช่อนมาคลุกกับพรกิแกงให้ท่ัว แล้ว
ค่อยๆ เติมกะทิลงไป พร้อมท้ังคอยคลุกไปมา 
และเติมไข่ ปรุงรสด้วยน้ าปลา น้ าตาล 
4. เรียงใบยอหรือกะหล่ าปลีลงกน้กระทง แล้วตัก
ปลาช่อนวาง ราดด้วยน้ าแกง ใส่หม้อนึ่งประมาณ 
20 นาที  
5. ระหว่างรอห่อหมกสุก ให้ท ากะทิราดหน้า
เตรียมไว้ คือ ใช้แป้งข้าวจ้าวใส่ในน้ ากะทิ ตาม
ด้วยเกลือป่น แล้วต้ังไฟ พอเริ่มสุกก็ปิดไฟ 
6. ครบ 20 นาที หยอดกะทิ ตามด้วยใบมะกรูด
ซอย และ พรกิช้ีฟ้า นึง่ต่อ 5 นาที  

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการท าห่อหมก
ปลาช่อน  

3.1 สามารถส ารวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถก าหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเส่ียงและการจัดการความ 
เส่ียงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
 วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงและ
การจัดการความเส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคา

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการท าห่อหมก
ปลาช่อน   

20 นาที  



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถก าหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การก าหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

ขาย การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 3.7 ด าเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด 
เช่น  
การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

4. โครงการประกอบ
อาชีพการท าห่อหมก
ปลาช่อน  

4.1 บอกความส าคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการ
ได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้ 
4.4 ด าเนินการวัดและประเมินผล 

4.1 ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการประกอบ
อาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์
ของโครงการอาชีพองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ 
4.2 ด าเนินการวัดและประเมินผล 

20 นาที  

 


