
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรการศึกษาต่อเน่ือง
หลักสูตรวิชาการทําอาหารมงคล จํานวน ๓๕ ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอสามง่าม

****************************
ความเป็นมา

โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการสําคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้พ.ศ.ศ. ๒๕๖๖
มาตรา ๙ การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเช่ียวชาญ เฉพาะด้าน
ด้ามความความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน ครอบครัว
ชุมชน หรือสังคม หรือเพื่อประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตาม ความเหมาะสม
มีความสอดอดคล้องกับแผนระดับต่างๆ ในการดําเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ ที่มีความ สอดคล้องกับแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓
(พ.ศ. ๒๕๖๖๖-๕๗๐) นโยบายรัฐบาลด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร มนุษย์ ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนา
เชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยอกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถนะ แรงงานสอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคล่ือน ประเทศ แผนส่งเสริมการ
เรียนรู้ (พ.ศ. ๒๕๖๖๖-๒๕๗๐) โดยผลิตและพัฒนากําลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาที่ ตรงตามความต้องการของ
ตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยพัฒนาทักษะ ความรู้ความสามารถและ
สมรรถนะในการปฏิบัติงานในแต่ละระดับการศึกษาตามระดับคุณวุฒิการ ศึกษาผ่าน ระบบการศึกษาและการ
เรียนรู้ที่มีความหลากหลายยึดหยุ่น ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ทั้งการศึกษา ในระบบ นอกระบบ และ
ตามอัธยาศัยโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้ความสําคัญกับการจัด กิจกรรมฝึกอาชีพ ให้ประชาชนระดับฐานราก
ท่ีอาศัยอยู่ในระดับตําบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาส ให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและ
ทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได้ มี คุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสูตร การพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น
เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้ สามารถนําไปประกอบอาชีพ สร้าง อาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มี
คุณภาพชีวิตที่ดีจากความสําคัญข้างต้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอโพธิ์ประทับช้าง ดําเนินการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตรวิชาการทําอาหารมงคล จํานวน ๙ ช่ัวโมง เพ่ือเป็นการ
พัฒนาอาชีพให้กับประชาชนในพื้นที่ และสามารถนําองค์ความรู้ที่ได้รับจากการ อบรมไปพัฒนาอาชีพในชุมชมชน
ท่ีหลาย มีรายได้มากยิ่งขึ้น
หลักสูตรของหลักสูตร

๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

๓. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ ๕ ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และละต้านพรัพยากรพยากรมนุษย์



จุดมุ่งหมาย
เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

๑. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ังคง
๒. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี

คุณธรรม จริยธรรม
๓. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
๔. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
มี ๒ กลุ่มเป้าหมาย คือ

๑. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
๒. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

จํานวน ๓๕ ช่ัวโมง
๑. ภาคทฤษฎี : ๑๐ ชั่วโมง
๒. ภาคปฏิบัติ : ๒๕ ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
เรื่องท่ี ๑ ช่องทางการประกอบอาชีพการทําอาหารมงคล จํานวน ๕ ชั่วโมง

๑. ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
๒. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
๓. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ
๔. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ

ระยะเวลา
เรื่องท่ี ๒ ทักษะการประกอบอาชีพการทําอาหารมงคล จํานวน ๒๕ ชั่วโมง

๑. ประวัติของการทําอาหารมงคล
๒. อุปกรณ์การทําอาหารมงคล
๓. วิธีการทําอาหารมงคล

๓.๑ การเลือกวัตถุดิบ
๓.๒ แหล่งจําหน่ายสินค้า
๓.๓ รูปแบบการทําอาหารมงคล

- การทําขนมกรง
- การทําเม็ดขนุน
- การทําขนมลูกชุบ
- การทําลาบหมู
- การทําขนมจีนน้ํายา



เรื่องท่ี ๓ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทําอาหารมงคล จํานวน ๕ ชั่วโมง
๑. การเลือกทําเล/สถานที่ตั้งร้าน
๒. การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
๓. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน
๔. กําหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการตลาด

การจัดกระบวนการเรียนรู้
๑. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพ่ือให้ผู้เรียน

เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ
๒. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาหาความรู้

เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
๓. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ
- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน

ส่ือการเรียนรู้
๑. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ
๒. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
๓. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
๑. การฝึกปฏิบัติจริง
๒. ชิ้นงาน

การจบหลักสูตร
๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐
๒. มีชิ้นงานจากการฝึก



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทําอาหารมงคล จํานวน ๓๕ ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

๑.ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทําอาหารมงคล

๑. บอกความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการอาหาร
มงคล
๒. บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอา ชีพการ
ทําอาหารมงคลได้
๓. บอกและหาแหล่งเรียนรู้
ในการประกอบอาชีพการ
ทําอาหารมงคลได้
๔. บอกทิศทางการ
พัฒนาการประกอบอาชีพ
การทําอาหารมงคล

๑. ความสําคัญในการประกอบ
อาชีพ
๒ . ค ว า ม เ ป็ น ไ ป ไ ด้ ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพ
๓. แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพธุรกิจ
๔ . ทิ ศ ท า ง ก า ร พั ฒ น า ก า ร
ประกอบอาชีพ

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สือเล็กทรอนิกส์สถาน
ประกอบการ ส่ือบุคลในชุมชนเพื่อนําข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความ
เป็นไปได้ในชุมชน
๒. วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกระกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ
๓. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก
๔. กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม
ศั กยภาพ ๕ ด้ าน ศั กยภาพด้ านท รัพยากร
ภู มิ อ า ก า ศ ภู มิ ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ ทํ า เ ล ที่ ตั้ ง
ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากร
มนุษย์

5 ชม.

๒.ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ทําอาหารมงคล

๑. บอกประวัติของการ
ทําอาหารมงคลได้
๒. บอกอุปกรณ์การ
ทําอาหารมงคลได้
๓. บอกวิธีการทําอาหาร
มงคลได้

๑. อุปกรณ์การทําอาหารมงคล
๒. วิธีการทําอาหารมงคล
๒.๑ การเลือกวัตถุดิบ
๒.๒ แหล่งจําหน่ายสินค้า
๒.๓ รูปแบบการ
อาหารมงคล
- การทําขนมกรง
- การทําเม็ดขนุน

๒. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการ
ทําอาหารมงคล
๓. จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทําอาหารมงคล
วิธีการทํา และฝึกปฏิบัติการทําขนมกรง, การทํา
เม็ดขนุน,การทําขนมลูกชุบ,การทําลาบหมู,การทํา
ขนมจีนน้ํายา

25 ชม.



- การทําขนมลูกชุบ
- การทําลาบหมู
- การทําขนมจีนน้ํายา

๓.การบริหารดการ
ใ นก า รป ร ะกอบ
อาชีพ
การทําอาหารมงคล

๑. สามารถสํารวจและกษา
ทําเลที่ตั้งได้
๒ . ส า ม า ร ถคิ ด คํ า น วณ
ต้นทุนการผลิต และการ
กํ า ห น ด ร า ค า ข า ย ก า ร
ส่งเสริมการขายได้
๓ . สามารถศึกษาข้ อมู ล
การตลาดวิ เคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
ได้
๔. สามรถกําหนดทิศทาง
เป้ าหมาย และแผนการ
ตลาดได้

๑. การเลือกทําเล/สถานท่ีต้ัง
ร้าน
๒. การคิดต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย
๓ . ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล ก า ร ต ล า ด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน
๔. กําหนดทิศทางเป้าหมายและ
แผนการตลาด

๑. สํารวจและศึกษาแหล่งทําเล สถานที่ตั้ง
ร้านหรือการจําหน่าย
๒. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
ละดําเนินการตามกระบวนการจัดการลาด เช่น การ
คิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย
๓. ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิ เคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน. การกําหนดทิศทาง
เ ป้าหมายกล ยุท ธ์ละแผนการ จัดการตลาด ท่ี
เกี่ยวข้องกับการทําอาหารมงคล

5 ชม.




