
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรวิชาการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ จ านวน 6 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย  
โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์
เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด  
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
 



 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.  ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.  ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จ านวน  6 ช่ัวโมง 

- ทฤษฏี     1 ช่ัวโมง 
- ปฏิบัติ     5 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
           1. ช่องทางการประกอบอาชีพ                จ านวน 20 นาที 

    - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความส าคัญและประโยชน์ของการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ        
    - ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ 

           2. ทักษะการประกอบอาชีพ               จ านวน 5 ช่ัวโมง  
               - การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ 
               - การเตรียมส่วนผสม 
               - วิธีการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ 
               - วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา 
           3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ     จ านวน 20 นาที 
              - การค านวณวัสดุ อุปกรณ์ 
              - การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค 
              - ช่องทางการตลาด 
              - ค านวณต้นทุน ก าไร ขาดทุน 
           4. โครงการประกอบอาชีพการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ  จ านวน 20 นาที 
               - ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
               - องค์ประกอบของโครงการ 
                - ประโยชน์ของโครงการ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู ้

 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด 



 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ ตามหลักโภชนาการ 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ จ านวน  6 ชั่วโมง 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 บอกความส าคัญในการประกอบ
อาชีพการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้ก
โบราณได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท าเค้กไข่ไต้หวัน
และเค้กโบราณได้ 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการท าเค้กไข่ไต้หวัน
และเค้กโบราณได้ 
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้ก
โบราณได้ 
 
 
 

1.1 ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้ก
โบราณ  
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้ก
โบราณ 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้ก
โบราณ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ใน
อาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
1.4 ก าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี 
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และท าเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

20 นาที 
 

 

- 
 
 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ท าเค้กไข่ไต้หวันและ
เค้กโบราณ 

2.1 บอกวัสดุและอุปกรณ์ในการท า
เค้กไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ 
2.2 บอกวิธีการท าเค้กไข่ไต้หวันและ
เค้กโบราณ 

2.1 วัสดุและอุปกรณ์ในการท าเค้ก
ไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ 
- น้ ามันร าข้าว 75 กรัม 
- เกลือป่น 1/4 ช้อนชา 
- แป้งเค้ก 120 กรัม 
- ผงฟู 1 ช้อนชา (ไม่เต็มช้อน) 
- น้ าตาลทราย 210 กรัม 
- นมสด 120 กรัม 
- ไข่ไก่ 10 ฟอง 
- ตู้อบไฟฟ้า 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของวัสดุและอุปกรณ์ในการท า
เค้กไข่ไต้หวันและเค้กโบราณ 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการท าและฝึกปฏิบัติ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5 ช่ัวโมง 
 
 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
- ถาดอบขนม ขนาด 10*10 นิ้ว 
- กระดาษไขรองขนมอบ 
- มีดตัดขนม 
- ตระกร้อตีแป้ง 
วิธีการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้ก
โบราณ 
1. น้ ามันร าข้าวใส่ในกะละมัง ใส่
เกลือป่น ใส่วนิลา ปลายหยิบมือ 
คนให้เข้ากัน ใส่แป้งเค้ก ผงฟู คน
ให้เข้ากัน ใส่นมสด คนให้เข้ากัน   
2. แยกไข่แดงและไข่ขาวออกจาก
กัน น าไข่แดงลงในข้อ 1 คนให้เข้า
กัน  
3. ไข่ขาวตีแรง ๆ ใส่ผงวนิลาลงไป 
พอเริ่มนวลขาวให้ตีเบาเพื่อตัดฟอง 
ตีจนไข่ขาวนวลต้ังยอดอ่อน การตี
ให้วนไปในทางเดียวกัน ส่วนผสม
ของการตีไข่ขาว ใส่ในกะละมังท่ี
เตรียมแป้งไว้ ค่อยๆตะล่อมเบาๆ
อย่าแรงแต่เร็วๆ ได้โดยตะล่อมจาก
ตรงกลางขึ้นมาให้เนื้อเค้กเป็นสี
เดียวกัน โดยแบ่งไข่ขาวทีละครึ่งใส่
ลงไปในแป้งเค้ก (ไข่ขาว ถ้าไข่สด
ใหม่ไม่ต้องใส่มะนาวหรือครีมออฟ
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ทาร์ทาร์ แต่ถ้าไข่ไม่สดใส่เพื่อช่วย
ให้ฟองอากาศอยู่ได้นานขึ้น) 
4. การอบให้ทาเนยขาวท่ีขอบถาด
และตร งกลาง ถาดบาง  ๆ  เ ท่
ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง เ ค้ ก ล ง ใ น ถ า ด 
ก ร ะ แ ท ก ถ า ด เ บ า ๆ  เ พื่ อ ไ ล่
ฟองอากาศ 
5. การอบในอุณหภูมิ 170 องศา 
ไฟล่างอย่างเดียว  

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการท าเค้กไข่
ไต้หวันและเค้ก
โบราณ 

3.1 สามารถส ารวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถก าหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเส่ียงและการจัดการความ 
เส่ียงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
 วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถก าหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เส่ียงและการจัดการความเส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 
3.6 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย             
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการ

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน 
และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 
3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการท าเค้กไข่ไต้หวันและเค้ก
โบราณ 
3.7 ด าเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น  
การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 

20 นาที  
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จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การก าหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

ขาย การกระจายสินค้า 

4. โครงการประกอบ
อาชีพการท าเค้กไข่
ไต้หวันและเค้ก
โบราณ 

4.1 บอกความส าคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการ
ได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้ 
4.4 ด าเนินการวัดและประเมินผล 

4.1 ความส าคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความส าคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ด าเนินการวัดและประเมินผล 

20 นาที  

 


