
หลักสูตรอาชีพ การถนอมอาหารด้ วยการดอง (ผักกาดดอง)  
จ านวน 6 ช่ัวโมง กลุ่มอาชีพ 
พาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอโพทะเล 
ความเป็นมา 

สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆเช่นด้านเศรษฐกิจการเมืองสังคมและส่ิงแวดล้อม
เป็นอย้ างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อย แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง รวดเร็ว และไม่ 
เพียงพอกับจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและ 
ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้าง ส่ิงทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการ ต่างๆ 
ในปัจจุบัน คนไทยนิยมถนอมและแปรรูปอาหารไว้รับประทานได้นานมากขึ้น ซึง่ก็มีผู้ท่ีน าเอาวัตถุดิบ ในพ้ ้น
ท่ีมาท าแปรรูปและเป็น “ช่องทางท ากิน” ได้อย่างน่าสนใจซึ่งจะสังเกตเห็นว่าจะมีร้านค้าเป็นจ านวน มาก มีท้ั้งต้ังโต๊ะ 
หรือรถเข็น และออกบูทขาย อยู่ในศูนย์การค้า บริเวณสถานศึกษา ชุมชน สามารถเลือกหา รับประทานได้ง่าย เป็น 
ทางเลือกและแนวโน้มความนิยมรับประทานอาหารแปรรูปดังกล่าว ท าให้มีผู้ท่ีสนใจ เรียนการถนอมอาหารด้วยการ ดอง 
(ผักกาดดอง) มากขึ้นแต่ไม่มีหน่วยงานหรือบุคคลเปิดสอนในขณะเดียวกันผู้ประกอบการท่ีมาทำการถนอมอาหารด วยการดอง
(ผักกาดดอง)ยังมีน้อยโดยเฉพาะ สามารถจ าหน่ายในชุมชนท่ีมีนักท่องเท่ียว จึง เป็นช่องทางท่ีดีอีกทางหนึ่ง 
ส าหรับคนท่ีก าลังมองหาอาชีพใหม่ๆ 
อาชีพการถนอมอาหารด วยการดอง(ผักกาดดอง)สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงเป็นการจัด 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะในการประกอบอาชีพสามารถพัฒนาตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริ
หารจัดการท่ีมีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพกลุ่มเป้าหมายท่ีสามารถเข้าเรียนในหลักสูตรได้แก่ผู้ท่ีไม่มีอา
ชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้เมื่อจบ 
หลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของตนเองชุมชนสังคมและส่ิง
แวดล้อมท้ังนี้ 
เพื่อให้ประชาชนได้เรียนรู้การถนอมอาหารและไว้รับประทานในครัวเรือนลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในครัวเรือนและด าเนินชีวิตประ
จ าวันอยู่อย่างพอเพียง และผู้เรียนยังได้ปฏิบัติจริง และประเมินผลตาม สภาพจริง จึง 
ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการประกอบอาชีพและ ผู้เรียนสามารถน าเอาความรู้ท่ีได้ไปใช้ประกอบเป็น อาชีพเสริมได้ 

หลักการของหลักสูตร 
หลักสูตรวิชา การถนอมอาหารด วยการดอง(ผักกาดดอง)มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎี 
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพ และมี 
คุณธรรมจริยธรรม 

2.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือขา่ยสถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ ประกอบ 
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 
 
 
 



 
 
จุดมุ่งหมาย 

หลักสูตรวิชา การถนอมอาหารด วยการดอง(ผักกาดดอง) มุ่งพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพใน การประกอบอาชีพ ดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้  
้2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สงคม และส่ิงแวดล้อมอย่าง มี 

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. ความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
เป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 
จ านวน 6 ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง 



โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การถนอมอาหารด้วยการดอง(ผักกาดดอง) 
ประกอบด้วยเนื้อหา 4 เร่ือง จ านวน 6 ช่ัวโมง ดังนี้ 

 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้            เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 1.ช อง 
ทางการ 
ประกอบ 
อาชีพ 

1.1 บอกความส าคัญ 

ของการถนอมอาหาร 

ด้วยการดอง (ผักกาดดอง 

1.2 บอกความเป็นไปได้ 

ในอาชีพการถนอมอาหารด้
วยการดอง (ผักกาดดอง) 

1.3 
บอกทิศทางการประกอบ 
อาชีพได้ 

1.1 ความส าคัญของการ 
ประกอบ อาชีพการถนอม 
อาหารด้วยการดอง 
(ผักกาดดอง 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบ อาชีพ 
1.3 
ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร้ส ่อของ้จริง้
ส ่อบุคคลในชุมชน 
เพื่อน าข้อมูล 
มาวิเคราะห์และใช้ในก
าร 

1.2 วิทยากรผู้สอน 
และผู้เรียนร่วมกัน 
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทาง 
การ 
ประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสม 

กับตนเอง 
โดยค านึงศักยภาพ 
5ด้านได้แก่ศักยภาพทรัพยา
กรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี 
ศักยภาพของพื้นท่ีตาม 
1.3 ก าหนดทิศทางการพ้ัฒ

นาการประกอบอาชีพโ
ดยใช้กระบวนการคิดเ
ป็นและมีความ 
เป็นไปได้ตามบริบท 
ชุมชน 

30นาที - 



 

โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การถนอมอาหารด้วยการดอง(ผักกาดดอง) 
ประกอบด้วยเนื้อหา 4 เร่ือง จ านวน 6 ช่ัวโมง ดังนี้ 

 
ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
    ถนอมอาหารขั้นตอนในการ 

ท า้ผักกาดอง 
1.น าผักกาดมานวดกับเกล อ้
เม็ด้เพ ่อให นุ มและน้ ามันท่ี้อยู 
ท่ีผิวออกให หมด้หร อใช ้ไม 
หร อเขียงไม ้วางทับบนลูก้
ผักกาดดองท่ีอยู บนกระด ง้
แล ว้ใช ไม หมุนไปมาเบาๆ้ท า้
พร อมกัน้5-10้ผล้จนนุ ม้
และน้ ามันจากผักกาดดองจะ
อยู ้ท่ีกะด ง้น ามาล างน้ าให ้
สะอาด 
2.ไปนึ่ง้แล วลด้ไฟลงปาน
กลางนึ่งนาน้10-15้นาที้ยก
ลงผ่ึงบนตะแกรงให แห ง้3.น า
ผักกาดดองไปผ่ึงแดด้จนกว า
ผักกาดจะแห ง้อาจ้ใช เวลา้2-
3้วัน้4.เตรียมน้ าเกล อเข มข น 
10% (น้ า้5.4้ลิตร้ต มกับ้
เกล อ้600้กรัม)้ต ม้น้ าเกล อ
ให เด อดแล วน ามา้กรองเอา
เศษผงออก้ 
 

30 
นาที 

4 
ช่ัวโมง 

 
 



 

โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การถนอมอาหารด้วยการดอง(ผักกาดดอง) 
ประกอบด้วยเนื้อหา 4 เร่ือง จ านวน 6 ช่ัวโมง ดังนี้ 

ที่ 
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. 3. การ 

บริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบ 
อาชีพการ 
ถนอมอาหาร 
ด้วยการดอง 
(ผักกาดดอง) 

3.1้สามารถส ารวจและ 
ศึกษา้แหล งวัสดุ้
อุปกรณ์้ของแหล ง้
ทรัพยากรได  
3.2สามารถก าหนด้
และควบคุมคุณภาพ้
ผลผลิตท่ีต องการได  
3.3้สามารถศึกษา้
ข อมูลการตลาด้
วิเคราะห์ความต องการ้
ของตลาด้ในชุมชนได  
3.4้สามารถก าหนด้
ทิศทาง้เป้าหมาย้กล
ยุทธ์้และแผนการ้
จัดการตลาดได  
3.5 สามารถคิดต นทุน้
การผลิต้การก าหนด้
ราคาขาย้การส งเสริม้
การ้ขายการกระจาย้
สินค าได  

3.1้ส ารวจและศึกษาแหล ง 
วัสดุ้อุปกรณ์ของแหล ง้
ทรัพยากร้3.2การก าหนด
และควบคุม้คุณภาพ้ผลผลิต
ท่ีต องการ 
3.3 ด าเนินการตาม้
กระบวนการ้จัดการตลาด้
เช น้การคิดต นทุน้การผลิต้
การก าหนดราคาขาย้การ้
ส งเสริมการขายการกระจาย้
สินค า 

3.1้ส ารวจและศึกษาแหล ง 
วัสดุ้อุปกรณ์ของแหล ง้
ทรัพยากร้3.2การก าหนด
และควบคุม้คุณภาพ้
ผลผลิตท่ีต องการ 
3.3 ด าเนินการตาม้
กระบวนการ้จัดการตลาด้
เช น้การคิดต นทุนการ้ผลิต้
การก าหนดราคาขาย้การ้
ส งเสริมการขายการกระจาย้
สินค า 

30 
นาที 

- 



4. 4.โครงการ 
ประกอบ 
อาชีพการ 
ถนอมอาหาร 
ด้วยการดอง 
(ผักกาด) 

4.1้บอกความส าคัญ 
ของ้โครงการประกอบ้
อาชีพได  
4.2้บอกองค์ประกอบ้
ของ้โครงการได  
4.3 บอกประโยชน์ของ้
โครงการได ้4.4
ด าเนินการวัดและ้
ประเมินผล 

4.1้ความส าคัญของโครงการ 
ประกอบอาชีพ 
4.2้องค์ประกอบของ้
โครงการการ้ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

   

 
ลงช ่อ.................................................ผู เสนอ  ้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้ลงช ่อ.................................................ผู เสนอ้้

(นางสมคิด้อินต นวงค์)้    ้้้้้้้้้้้้้้้้้้้(นางสาววรรณวิสา้สุขคล าย) 

้วิทยากร้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้ครู้กศน.ต าบล 

 

้ลงช ่อ.................................................ผู อนุมัติ 

้(นางสาวมาลัย้้เม องทอง) 

้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้้ผู อ านวยการ้กศน.อ าเภอโพธิ์ประทับช าง้ปฏิบัติหน าท่ี 

ผู อ านวยการ้สกร.อ าเภอโพธิ์ประทับช าง้ 

รักษาการในต าแหน ง้ผู อ านวยการ้กศน.อ าเภอโพทะเล 

ปฏิบัติหน าท่ี้ผู อ านวยการ้ศูนย์ส งเสริมการเรียนรู อ าเภอโพทะเล 

 


