
                 หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การทำน้ำฟรุ๊ตพั้นซ์ จำนวน 3 ชั่วโมง 

ด้านกลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล 

ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ ประเทศให้ มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ เข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีและสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้ สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่า
เทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการ แข่งขันทั้งในระดับภูมิภาค
อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความ มั่นคงให้แก่ ประชาชนและ
ประเทศชาติ  

ในอดีตผู้บริโภคทุกคนด่ืมเครื่องด่ืมเพื่อดับกระหาย แต่ในปัจจุบันนี้ผู้บริโภคพยายามท่ีจะค้นหาเครื่องด่ืมท่ีให้ท้ัง
พลังงานมีคุณค่าทางโภชนาการ ทำให้ร่างกายสดช่ืน เกิดความสะดวกเมื่อนำมาบริโภค มีคุณภาพสูงและเช่ือถือได้เป็น
ผลิตภัณฑ์แปลกใหม่ ให้รสชาติท่ีดี และมีน้ำตาลเป็นส่วนผสมน้อยประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีมีความอุดมสมบูรณ์
ทางทรัพยากรต่าง ๆ  รวมถึงทรัพยากรทางด้านอาหารมากท่ีสุดประเทศหนึ่ง โดยเฉพาะทางด้านผักและผลไม้เมืองร้อน
นั้นมีอยู่ไม่ขาดตลอดปี  และความพร้อมในการผลิตสูง มีสภาพพื้นท่ีท่ีเหมาะสมแก่การเพาะปลูกพืชผล จึงมีการนำ
ผลผลิตเหล่านั้นมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ  ผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมเป็นผลิตภัณฑ์อีกชนิดหนึ่งท่ีใช้ผลไม้เป็น
วัตถุดิบในการผลิต โดยผลไม้จะมีจุดเด่นและกล่ินรสเฉพาะตัว 

น้ำฟรุ๊ตพั้นซ์ เป็นเครื่องด่ืมผสม ท่ีแม้ว่าในปัจจุบันจะนึกว่าต้องใช้น้ำร้อนเป็นส่วนผสมแต่ความจริงสามารถ
ใช้ได้ท้ังน้ำร้อนและน้ำเย็น นอกจากนี้ส่วนผสมของน้ำพั้นซ์อาจใช้นม เพื่อเป็นเครื่องด่ืมบำรุงกำลัง  จากความเป็นมา
ดังกล่าว สกร.อำเภอโพทะเล จึงได้จัดทำหลักสูตรวิชา การทำน้ำฟรุ๊ตพั้นซ์  ขึ้นเพื่อฝึกทักษะอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้
ให้กับประชาชน ซึ่งเป็นอาชีพเสริมลดรายจ่ายให้แก่ครอบครัว  

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่กับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพ
และมีคุณธรรมจริยธรรม  

2.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

จุดมุ่งหมาย  

 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการจัดทำน้ำฟรุ๊ตพั้นซ์ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการอาชีพการทำน้ำฟรุ๊ตพั้นซ์  

เป้าหมาย 

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

แบบ กศ.ตน.15  



ระยะเวลา 

 จำนวน  3  ช่ัวโมง 
 ทฤษฎี  จำนวน    1  ช่ัวโมง 
 ปฏิบติั จำนวน   2  ช่ัวโมง  
 

โครงการหลักสูตร วิชา  การทำน้ำฟรุ๊ตพั้นซ์ จำนวน  3 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนช่ัวโมง 
 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.  ช่องทางการประกอบ
อาชีพการทำ
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์

 1.1 บอก
ความสำคัญใน
การประกอบ
อาชีพการทำ
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ์  
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ
การทำ
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์
1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบ
อาชีพการทำ  

 1.1 ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ
การทำน้ำฟรุ๊ตพั้นซ์
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพการทำ
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์
  
 

 1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารใบความรู้ 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ 
 

30 นาที  

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

2.1 การเตรียม
วัสดุอุปกรณ์การ
ทำน้ำฟรุ๊ตพั้นซ์  
2.2 การเตรียม
ส่วนประกอบของ
การทน้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์
2.3 บอกวิธีการ
ทำน้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์

2.1 การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การทำ
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์
2.2 การเตรียม
ส่วนประกอบของ 
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์
2.3 วิธีการทำ
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์

2.1 ให้ผู้เรียนศึกษาใบ
ความรู้เรื่องการเตรียม
วัสดุอุปกรณ์การทำ
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์
2.2 ให้ผู้เรียนเตรียม
ส่วนประกอบของการทำ
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ ์
2.3 ให้ผู้เรียนเตรียม
อุปกรณ์การทำ
น้ำฟรุ๊ตพั้นซ์พร้อม
วิธีการทำ เทคนิคการ
การตกแต่งรูปแบบการ
ทำน้ำฟรุ๊ตพั้นซ์พร้อมฝึก
ปฏิบัติจริง 

30 นาที  
 
 
 
2 ช่ัวโมง 
 
 
 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู้   
1. ส่ือบุคคล ผู้รู้ วิทยากร 

 2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ ใบความรู้ 
 3. ตัวอย่างของจริง 
 4. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกปฏิบัติ 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติั ช้ินงาน 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


