
 
 

 
หลักสตูรการทำสงัขยาฟกัทอง 

จำนวน  6 ชัว่โมง 
กลุม่อาชีพพาณชิยกรรมและบริการ 

ศูนยส์ง่เสริมการเรยีนรูอ้ำเภอ/เขตโพทะเล 
ความเป็นมา 
   การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 
ให้ มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2561 ภายใต้กรอบที่จะพัฒนา5 ศักยภาพ
ของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทันเพ่ือแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความ สามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่ง
พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื ่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้ม่ันคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียน
และระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและ
ประเทศชาติ นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระ
หนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจะเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการ
ต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
  การทำขนมไทย เป็นเอกลักษณ์ ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทย มีความละเอียดอ่อนประณีตในการ
เลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทำที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน และเป็น
ขนมที่มีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การประกอบอาชีพการทำขนมไทย เป็นอาชีพอิสระใน
การทำ มาหากิน และสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
  

หลักการของหลักสตูร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  5 ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
จดุมุง่หมาย 

1. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพมีความรู้ มีทักษะในการทำสังขยาฟักทอง 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพนำความรู้ไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ 

 
 

เป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 



 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน  6   ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี  2   ชั่วโมง    
  ภาคปฏิบัติ  4   ชั่วโมง   
 

โครงสรา้งหลักสตูร 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา 
การจดักระบวน 

การเรยีนรู ้
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
1. 
 
 
 
 

ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

1.1 บอกความสำคัญ 
ในการประกอบ 
อาชีพ การทำสังขยา
ฟักทอง 
1.2 บอกความเป็นไป 
ได้ในการประกอบ 
อาชีพการทำสังขยา
ฟักทอง 
1.3 บอกทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบ 
อาชีพการทำสังขยา
ฟักทองได้ 

 1.1 ความสำคัญใน 
การประกอบอาชีพ 
การทำสังขยาฟักทอง 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางพัฒนาการ ประกอบ 
อาชีพการทำสังขยาฟักทอง 

 1.1 ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสาร สื่อ 
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของ
จริงเพื่อนำข้อมูลมา 
วิเคราะห์ และใช้ใน
การประกอบอาชีพที่มี 
ความ เป็นไปได้ใน
ชุมชน 
 1.2 วิเคราะห์อาชีพที่
จะ สามารถเลือก 
ประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจาก ข้อมูล ต่าง 
ๆ 1.3 กำหนดทิศ
ทางการ พัฒนาการ
ประกอบ อาชีพ โดย
ใช้กระบวนการคิด 
เป็นและม ีความ
เป็นไปได้ ตามบริบท
ชุมชน 

30 
นาท ี

 

 

2. ทักษะการ
ประกอบ 
อาชีพ การทำ
สังขยาฟักทอง 

 2.1 บอกความเป็นมา 
ของการทำสังขยา
ฟักทองได้ 
2.2 มีความรู้ทั่วไป 
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือ 
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 
 

2.1 ความเป็นมาของสังขยา
ฟักทอง 
2.2 ความรู้ทั่วไป 
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์  
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับความ 
เป็นมาของสังขยา
ฟักทอง 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสาร เกี่ยวกับการ 
เลือกซื้อเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ 

30 
นาท ี 

4
ชั่วโมง 



 
 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา 
การจดักระบวน 

การเรยีนรู ้
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
2.3 บอกขั้นตอนการ 
จัดเตรียมอุปกรณ์ 
การทำสังขยาฟักทอง 
2.4 บอกขั้นตอนการ 
ทำสังขยาฟักทอง  
2.5 บอกขั้นตอนการ 
ทำการบรรจุภัณฑ์ 
การทำสังขยาฟักทอง
ได้ 
 
 

2.3 ขั้นตอนการจัดเตรียมอุปกรณ์
การทำสังขยาฟักทอง 
2.4 ขั้นตอนการทำสังขยาฟักทอง
2.5 ขั้นตอนการทำ การบรรจุ 
ภัณฑ์ การทำสังขยาฟักทอง 

2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จัก
วัสดุ อุปกรณ์พร้อม 
ขั้นตอนการจัดเตรียม
อุปกรณ์การทำสังขยา
ฟักทองและฝึกปฏิบัติ 
2.4 จัดให้ผู้เรียน รู้จัก
วัสดุอุปกรณ์พร้อม 
ขั้นตอนวิธีการทำ
สังขยาฟักทองและฝึก
ปฏิบัติ 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จัก
วัสดุ อุปกรณ์พร้อม 
ขั้นตอน วิธีการทำ 
การบรรจุภัณฑ์ การ
ทำสังขยาฟักทองและ
ฝึกปฏิบัติ 

3 การบรหิาร 
จดัการในการ 
ประกอบอาชีพ 

3.1 การสำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของ 
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุน
การผลิต การกำหนด
ราคาขายการส่งเสริม
การขายการ 
กระจายสินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตามกระบวนการ
จัดการตลาด เช่น การคิดต้นทุน
การผลิตการกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
ตลาด เช่น การคิด 
ต้นทุนการผลิต การ 
กำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้า 

1 
ชั่วโมง 

 

 
 
 
 
 



 
 

สือ่การเรยีนรู ้

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำสังขยาฟักทอง 

 2. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

 3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

การวดัและประเมนิผล 

1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ชิ้นงาน 

 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 
 

 

 


