
 

หลักสูตรอาชีพ การทำสุกรลุยสวน จำนวน 6 ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 
  

ความเป็นมา  
  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และ
ไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพ
และชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอดโดยวิธีการ
ต่างๆ ทำให้อาชีพการทำสุกรลุยสวน ซึ่งเป็นเมนูขนมของกินเล่นหรือเมนูกับแกล้มทานเล่นง่ายๆ โดยสุกรลุยสวน 
ประกอบไปด้วย ถั่วทอดกรอบ หมูหยอง และเครื่องสมุนไพรหลากหลายชนิดที่ให้คุณประโยชน์มากมาย  สามารถเป็น
ของฝากหรือทำไว้กินเล่น ทานได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ทุกช่วงวัย ระหว่างดูทีวี ดูหนัง เป็นทางเลือกอีกหนึ่งอาชีพที่
สามารถสร้างรายได้หลัก รายได้เสริม เพ่ือใช้เวลาว่าง ให้เกิดประโยชน์ และสามารถนำความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้
ที่มั่นคงและยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพโดยมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ
ในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการ
ประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือ มีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการ
พัฒนาเพื่อเพ่ิม รายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้อง
กับ ศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 การทำสุกรลุยสวน เป็นการส่งเสริมให้ประชาชน ได้ฝึกทักษะอาชีพการทำสุกรลุยสวน ที่สามารถขายและ
จำหน่ายในการทำเป็นอาชีพ เสริมให้กับครอบครัวและตนเอง เพื่อจัดการศึกษาพัฒนาอาชีพให้กลุ่มเป้าหมายและ
ประชากรให้มีรายได้และมีงานทำอย่างยั่งยืน  
 

หลักการของหลักสูตร  
  หลักสูตรวิชาการทำสุกรลุยสวน มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ 
ชุมชน  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน พร้อมส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายหน้า ร้าน
และออนไลน์ได้  

3. สามารถนำความรู้การอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
  

จุดมุ่งหมาย  
 1. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพ  มีความรู้  มีทักษะ สามารถทำสุกรลุยสวนได ้
 2. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ได้ 

 

เป้าหมาย  
  ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎี 40 นาที  
ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 20 นาท ี 

แบบ กศ.ตน.15 
 



โครงสร้างหลักสูตร  
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร ทำสุกรลุยสวน   

 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพ 

1. บอกความสำคัญของ
การทำสุกรลุยสวนได้ 
2. บอกทิศทางและความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพได้ 

1. ความสำคัญของการ
ประกอบการทำสุกรลุยสวน   
2. ทิศทางและอาชีพความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ 
3. สรรพคุณของสมุนไพรสุกร
ลุยสวน 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่อของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน  เพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
2.วิทยากรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพที่
เหมาะสม โดยคำนึง
ศักยภาพของตนเองได้ 

10 
นาท ี

- 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
การทำสุกร
ลุยสวน   

1. บอกวิธีการข้ันตอน
กระบวนการ การทำสุกร
ลุยสวน   
  

1. วัสดุอุปกรณ์ในการทำสุกร
ลุยสวน   
2. วิธีการและขั้นตอนการทำ
สุกรลุยสวน 
 - การเลือกวัตถุดิบ 
 - การหั่นวัตถุดิบ 
 - การทอด 
 - อัตราส่วนผสมการปรุงรส 
 - การบรรจุภัณฑ์ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารใบความรู้เกี่ยวกับการ
ทำสุกรลุยสวน 
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการทำสุกรลุยสวน   
พร้อมวิธีการทำและฝึก
ปฏิบัติ 
 

20 
นาท ี

5 
ชั่วโมง 

20 
นาท ี

 
 

 

3 ช่องทาง
ประกอบ
อาชีพ 

1.  มีโครงการประกอบ
อาชีพเพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนา
อาชีพของตนเอง 

1. ความหมายของโครงการ
ประกอบอาชีพหลักสูตรการ
ทำสุกรลุยสวน 
2. องค์ประกอบของโครงการ
ประกอบอาชีพหลักสูตรการ
ทำสุกรลุยสวน 
3. การเขียนโครงการประกอบ
อาชีพหลักสูตรการทำสุกรลุย
สวน 
4. การตรวจสอบความเป็นไป
ได้ของการประกอบโครงการ
ประกอบอาชีพหลักสูตรการ
ทำสุกรลุยสวน 

1. วิทยากรให้ความรู้ 
2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
 

10 
นาท ี

 

  



สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู้การทำสุกรลุยสวน 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน/วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3. ใบงาน/แบบทดสอบ 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ชิ้นงาน 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

3.  มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 

  

 
   ลงชื่อ                                       ผู้เสนอ     ลงชื่อ                                       ผู้เสนอ 
 ( นางสาวสุชาวดี เศรษฐสุข  )           ( นางสุดใจ กลิ่นทอง ) 
             ครู กศน.ตำบลท้ายน้ำ                                                     วิทยากร 
             
 
  

ลงชื่อ..............................................ผู้อนุมัติ 
                                                  (นางสาวมาลัย  เมืองทอง) 
                                   ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 
 

 


