
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ การทำหม่ีกรอบทรงเคร่ือง จำนวน  6  ชั่วโมง 
ด้านกลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2561ภายใต้กรอบท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขัน
ได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถ
ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้าน
ต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียม
กัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาค
อาเซียนและระดับสากล  ซึ ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที ่สร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาติ  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  
อาหารเพื่อการบริโภคประจำวันยังจำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ 
เพื่อการบริโภคและความอยู่รอดของตนเองและคนในครอบครัว  

หมี่กรอบ  เป็นเมนูอาหารไทยร่วมสมัยท่ีมีมาต้ังแต่สมัยรัชกาลท่ี5 เป็นอาหารไทยท่ีทำจากเส้นหมี่และ
ซอสท่ีมีรสหวานเป็นหลัก แต่สามารถปรับสมดุลด้วยรสเปรี้ยว ซึ่งโดยปกติจะใช้มะนาว หมี่กรอบมีตำนานเล่า
ขานว่า เมื่อสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จเยี่ยมราษฎรโดยเรือบริเวณตลาดพลู และได้
กลิ่นเส้นหมี่ที่ชาวจีนผัดในครั้งนั้นชื่อ จีนหลี จึงทรงแวะที่ท่าน้ำตลาดพลูเพื่อเสวยหมี่กรอบ และทรงชมว่า
อร่อย ทำให้จานนี้ได้รับช่ืออื่นว่า หมี่กรอบ ร.5 และการประกอบอาชีพการทำหมี่กรอบขายยังเป็นท่ีนิยมมาถึง
ปัจจุบัน   นอกจากทำรับประทานในครอบครัวแล้ว  สามารถพัฒนาเป็นอาชีพในการสร้างรายได้  
 
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช2551  ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ  5  ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการทำหมี่กรอบทรงเครื่อง 
2. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 
3. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
4. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คือ 
 1.  ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.  ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
 จำนวน           6     ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี 1    ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ 5    ช่ัวโมง   
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่องได้ 
2. บอกความเป็นไปได้
ในอาชีพการทำหมี่
กรอบทรงเครื่องได้ 
3. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 
 
 
 

1. ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่อง 
2. ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพ 
3.  ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร ส่ือของจริง  ส่ือ
บุคคลในชุมชน  เพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้
ในการประกอบอาชีพท่ีมี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
2.วิทยากรผู้สอน และ
ผู้เรียน ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพท่ี
เหมาะสมกับตนเอง โดย
คำนึงศักยภาพ     
  

15นาที  

 
 
 



 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 

ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำหมี่
กรอบ
ทรงเครื่อง 

1. บอกประวัติการทำ
หมี่กรอบทรงเครื่อง 
2. บอกอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่องได้ 
3. บอกวิธีการทำหมี่
กรอบทรงเครื่องได้ 

1. ความเป็นมาของ
หมี่กรอบทรงเครื่อง
ได้ 
2. อุปกรณ์ในการ
ทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่องได้ 
3. วิธีการทำหมี่
กรอบทรงเครื่องได้ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับความ
เป็นมาของหมี่กรอบ
สามรส 
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการทำ พร้อม
วิธีการทำ  และฝึก
ปฏิบัติการทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่องได้ 

15นาที 3 ช่ัวโมง  

3 การบรรจุภัณฑ์ 1. บอกความหมาย
ของบรรจุภัณฑ์ได้ 
2. บอกวัสดุท่ีใช้ทำ
บรรจุภัณฑ์ได้ 
3. สามารถออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสม
กับผลิตภัณฑ์ได้ 
 

1.บรรจุภัณฑ์ 
 - ความหมายของ
บรรจุภัณฑ์  
 - วัสดุท่ีใช้บรรจุ
ภัณฑ์ 
 - การบรรจุภัณฑ์ 
2. การออกแบบ
ตราสินค้า 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่องบรรจุ
ภัณฑ์และการออกแบบ
ตราสินค้า 
2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ
ภัณฑ์และการออกแบบ
ตราสินค้า 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ
บรรจุภัณฑ์และการ
ออกแบบตราสินค้า 
4. วิทยากรประเมิน ผล
การบรรจุภัณฑ์ของ
ผู้เรียน 

15นาที 1 ช่ัวโมง 

4 การจัดจำหน่าย สามารถบอกช่อง
ทางการจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ได้ 

1. การกำหนด
ราคาขาย 
2. การส่งเสริมการ
ขาย 
3. การจำหน่าย
สินค้าออนไลน์ 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้การกำหนดราคา
ขาย  การส่งเสริมการ
ขาย  การจำหน่ายสินค้า
อนไลน ์
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
และฝึกปฏิบัติการกำหนด
ราคาขาย  การจำหน่าย
สินค้าออนไลน์ 

15 นาที 1 ช่ัวโมง 

 
 
 



 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้/ส่ือออนไลน์ 
2. ศึกษาจากวิทยากร/ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินผลระหว่างเรียนจากภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ    
2. การติดตามหลังจบหลักสูตร 
3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

3.  มีผลการประเมินความพึงพอใจระดับมากขึ้นไป ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


