
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ การทำแซนด์วิชจำนวน 3 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล 

 
ความเป็นมา 

สืบเนืองจากกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพ 
ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ใน 
เวทีโลก”ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มี 
อาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่งมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี 
คุณภาพอย่างท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ มีงานทำอย่างยั่งยืน และมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังใน 
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลดังนั้นการจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันจะต้องมุ่งพัฒนาประชากรของประเทศใ
ห้มีความรู้ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 
ซ่ึงเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติตลอดจน 
สามารถแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชน 

ในสภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมืองสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติ 
ถูกใช้ไปอย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลกมนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากม
ายโดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนต้องเร่งรีบแข่งกับเวลาในการประกอบอาชีพเพ่ือ
เลี้ยงตนเองและครอบครัว ไม่มีเวลาที่จะรับประทานอาหารเช้า จึงหันมานิยมทำแซนด์วิช 

 

หลักการของหลักสูตร 
1.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี 

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรร
มจริยธรรม 

2.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 
และการศึกษาดูงาน 

  3.เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



จุดหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่งตัดสินใจประกอบอาชีพให้ 
สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม  
2. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
3. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
จำนวน 3 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การ ทำแซนด์วิช 

-เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 
บอกถึงความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 
และเห็นช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.การประกอบอาชีพ
การ ทำแซนด์วิช 
2.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยว
กับการทำแซนด์วิช 

1.ให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ระหว่างผู้เรียน และวิทยากร 
2.ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก 
ใบความรู้ 
3.ผู้เรียนสรุปความรู้ 

20 นาที - 

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำแซนด์วิช 

-เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถจัดเตรียมวัสดุอุ
ปกรณ์ในการทำ 
แซนด์วิชได้อย่าง 
เหมาะสม 
-เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก 
การทำแซนด์วิช 

1.การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ในการทำ 
แซนด์วิช 
2.การทำแซนด์วิช 

1.ให้ผูเ้รียนจดัเตรียมวสัดุ 
อุปกรณ์และศึกษาวิธีการใช้
อุปกรณ์จากวิทยากร 
2.วิทยากรสาธิตการทำ 
แซนด์วิช 
3.ผู้เรียนฝึกการทำแซนด์วิช 
4.การบรรจุแซนด์วิช 

20 นาที 1 ชั่วโมง 
50 นาที 

3 โครงการ 
ประกอบอาชีพ 

-เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
วิเคราะห์การประกอบ 
อาชีพได ้

1.ความสำคัญของการ 
ประกอบอาชีพ 
2.ประโยชน์ของการ 
ประกอบอาชีพ 

1.ผู้เรียนและวิทยากร 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกัน 
 

20 นาที 10 นาที 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากวิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2.  การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบตัติามหลักสตูรไม่น้อยกวา่ร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
 
 
 
 

   ลงชื่อ                                       ผู้เสนอ     ลงชื่อ                                       ผู้เสนอ 
 ( นางสาวสุชาวดี เศรษฐสุข )            (นางบำรุง กลีบจำปา) 
             ครู กศน.ตำบลท้ายน้ำ                                             วิทยากร 
             
 
  

ลงชื่อ..............................................ผู้อนุมัต ิ
                                                      (นางสาวมาลัย  เมืองทอง) 
                                     ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอโพธิ์ประทับช้าง ปฏิบัติหน้าที่ 
                                   ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพธิ์ประทับช้าง 
                                   รักษาการในตำแหน่ง  ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอโพทะเล 
                               ปฏบิัติหน้าที่ ผู้อำนวยการ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล 
 

 

 


