
 

หลักสูตรอาชีพ ขนมเปี้ยะ ฟักทอง มันเทศ จำนวน 3 ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ  
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้อำเภอโพทะเล 

  
ความเป็นมา  

ขนมเปี๊ยะเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นสิริมงคล ความปรารถนาดีต่อกัน และความสมัครสมานสามคัคีเป็นขนม
ที่มักใช้ประกอบในเทศกาลต่างๆของชาวจีน ซึ่งความหมายของขนมเป๊ียะและขนมบางอย่างนั้นเป็นตำนานการกู้ชาต ิ
เช่น ขนมไหว้พระจันทรข์องจีน ที่ชาวจีนผู้กล้าหาญได้จดัตั้งขบวนการใตด้ินเพื่อกู้ชาติจากมองโกล ซึ่งในสมัยนั้นในวัน
เพ็ญเดือนแปดชาวจีนมปีระเพณีสักการะเจา้แม่กวนอิม โดยทำขนมเป๊ียะแลกกันในหมู่ญาติ ขบวนการใต้ดินจึงใช้ขนม
เป๊ียะสอดไส้ใส่จดหมายนัดแนะให้พร้อมใจกันต่อสู้ เป็นต้น อาหารทีใ่ช้ในงานมงคลของจีนนั้นมักจะถูกเลือกอย่าง
พิถีพิถัน เพื่อความเป็นมงคลของงาน ส่วนใหญ่จะเลือกจากชื่อและลักษณะของอาหาร ประเพณกีารเลือกรับประทาน
ขนมนี้เกิดจากความเชื่อที่มาจากชื่อและลักษณะของขนม และการแปลความหมายที่ออกเป็นความหมายที่ดี เป็นสิริ
มงคลแก่ชีวิต ซึ่งยังเป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อและประเพณีด้วย เรียกว่า “ ตั้งแต่เกิดจนตายทุกวาระจะมีอาหารเข้า
ไปเกี่ยวข้องเสมอ ”ขนมเปี๊ยะเป็นขนมที่คนจีนนิยมใช้ในงานมงคล ทั้ง งานหมั้น งานแต่งงาน หรือ เป็นของขวัญ รวม
ไปถึงการเซ่นไหว้บรรพบุรุษ  ขนมเป๊ียะ คนจีนเรียกว่า “ ผั่วเป้ีย ” แต่คนไทยเรียกว่า “ ขนมเป๊ียะ ” เป็นขนมที่มักใช้
ประกอบในเทศกาลขนมไหว้พระจันทร์ของชาวจนี ใช้เป็นเครื่องเซ่นไหว้เทพเจ้าแห่งดวงจันทร์ การทำขนมเป๊ียะนั้น
ถูกเผยแพร่โดยชาวจีนทีอ่พยพเข้ามาอยู่ในเมืองไทยเมื่อนานมาแล้ว แต่เดมินั้นไส้จะมีส่วนประกอบ เป็น ถั่วและฝัก 
แต่เมื่อวัฒนธรรมไทยจีนเริ่มผสมผสานกลมกลืนกนัจนเริ่มมีกลิ่นและมีรสชาติแบบไทยๆ ไส้จึงเริ่มมกีารเปลี่ยนแปลง 
เช่น ทุเรียน ไข่แดง  

  ซึ่งความหมายของขนมเป๊ียะในเทศกาลต่างๆ คือ ความพรั่งพร้อม สมบูรณ์ และความสมหวัง เป็นขนมแห่ง
ความสิริมงคลสื่อถึงความปรารถนาดีระหว่างผู้รับและผู้ให้ ทั้งยังเป็นขนมที่แสดงถึงความสามัคคีกันเพราะในเทศกาล
ต่าง ๆ ชาวจีนส่วนใหญ่มักจะอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันทั้งครอบครัวกินขนมเปี๊ยะเพื่อให้เกิดสิริมงคลและนำมาซึ่ง
ความเจริญรุ่งเรืองแก่ตนเอง ครอบครัว ธุรกิจและกิจการ ชาวจีนจึงมีความเชื่อสืบทอดต่อกันมาว่าในปีหนึ่ง ๆ มักจะมี
สิ่งเลวร้าย เรื่องไม่ดีไม่งาม เรื่องอัปมงคลมากระทบ หรือรบกวนการดำเนินชีวิตจนทำให้เกิดอุปสรรคต่าง ๆ ขึ้น เช่น 
การเจ็บไข้ได้ป่วย เงินทองไม่คล่อง ทำอะไรก็พบแต่ความยุ่งยาก ทำให้รู้ได้ว่า “ ดวงชะตาชีวิต ” ไม่ดีนักจึงต้องมีการ
ขวนขวายหาที่พึ่งจึงก่อให้เกิดการไหว้เจ้า การไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ การไหว้บรรพบุรุษและประเพณีอื่น ๆ ขึ้น บนโต๊ะเซ่น
ไหว้จะประกอบไปด้วยสิ่งของต่าง ๆ ที่มีความหมายต่าง ๆ กัน ขนมเปี๊ยะจะมีอักษรมงคลสีแดงประทับอยู่กลางขนม 
แต่ในปัจจุบันนี้พฤติกรรมการซื้อขนมเป๊ียะนั้นได้เปลี่ยนแปลงแล้ว ผู้บริโภคไม่ได้ซื้อขนมเป๊ียะเพียงเพื่อไหว้เจ้าเท่านั้น 
แต่ผู้บริโภคยังซ้ือขนมเป๊ียะเพื่อเป็นของฝากและเพื่อการบริโภค เปน็ต้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล จึงเห็น
ความสำคัญในการอนุรักษ์ขนมเป๊ียะ จึงส่งเสริมให้ประชาชน ได้ฝึกทักษะอาชีพการขนมเปี๊ยะไข่เค็ม ที่สามารถขาย
และจำหน่ายในการทำเป็นอาชีพ เสริมให้กับครอบครัวและ ตนเอง เพื่อจัดการศึกษาพัฒนาอาชีพให้กลุ่มเป้าหมาย
และประชากรให้มีรายได้และมีงานทำอย่างยั่งยืน  
 
หลักการของหลักสูตร  
  หลักสูตรวิชา ขนมเป้ียะ ฟักทอง มันเทศ  มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

  1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจดักระบวนการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
ด้านการ จัดการและบรกิาร โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพดา้นต่าง ๆ 5 ด้าน ไดแ้ก่ ศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในพืน้ที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศกัยภาพของภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่  

แบบ กศ.ตน.15 
 



2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชพีและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียม 
กัน สามารถสร้างรายไดท้ี่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มจีิตสำนึก ความรับผิดชอบ 
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม  

3. ส่งเสริมให้มีความรว่มมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
4. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน  
5. เน้นการปฏิบัติจริงเพือ่ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้ที่ 

มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
 

จุดมุ่งหมาย  
  หลักสูตรวชิา ขนมเป้ียะ ฟักทอง มันเทศ  มุ่งพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ ดังนี้  

  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู ้มทีักษะในการทำขนมเป๊ียะไข่เค็ม สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวได้ 

 
เป้าหมาย  
  มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
    1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
   2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 
 
 
ระยะเวลา  

จำนวน 3 ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี 1 ชัว่โมง  
ภาคปฏิบัติ 2 ชัว่โมง  



โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตร ขนมเปี้ยะ ฟักทอง มันเทศ  ประกอบด้วยเนื้อหา 4 เรื่อง จำนวน 3 ชั่วโมง ดังนี้ 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. 1.ช่อง
ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ 

1.เพื่อให้ผู้เรียน บอก
ความสำคัญ ในการ
ประกอบอาชีพ 
2.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
วิเคราะห์ความเป็นไป ได้
ในการประกอบ อาชพี 
3.เพื่อให้ผู้เรียนตัดสินใจ 
เลือกประกอบอาชีพได ้

1. ความสำคัญ ในการ
ประกอบอาชีพ 
2. ความเป็นไปได้ ในการ
ประกอบ อาชีพ  
2.1 การวิเคราะห์ ตนเอง 
2.2 การวิเคราะห์ ตลาด  
2.2 การลงทุน/ แหล่งเงินทุน 
3. การตดัสินใจเลือก 
ประกอบอาชีพ 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหา
จากใบ ความรู้ เรื่อง
ความสำคัญในการ ประกอบ
อาชีพ  
2. ผู้เรียนและวิทยากรรว่ม
สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคดิเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู ้
4. ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหา
จากใบ ความรู้ เรื่องความ
เป็นไปได้ ในการประกอบ
อาชีพ  
5. ผู้เรียนและวิทยากรรว่ม
สนทนา แลกเปลี่ยน ข้อมูล
ความคดิเห็น  
6. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
วิเคราะห์ ตนเอง ตลาด และ
การลงทุน  
7. ผู้เรียนสรุปความรู ้
8.วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ ข้อมูล
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 

20 
นาที 

- 

2. 2. ทักษะใน
การ 
ประกอบ
อาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถเลือกวัสดุ ใน
การวิชาการทำขนมเป้ียะ 
ฟักทอง มันเทศ  ได ้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน อธิบาย
การวิชาการทำ ขนม
เป๊ียะไข่ได้  
3. เพื่อให้ผู้เรียนฝึก 
ทักษะการวิชาการทำ 
ขนมเปี้ยะ ฟักทอง มัน
เทศ  ได ้

1. การเลือกวัสดุ  
2. ขั้นตอนการ วชิาการทำ
ขนมเปี้ยะ ฟักทอง มันเทศ   
3. ฝึกทักษะการ วิชาการทำ
ขนมเปี้ยะ ฟักทอง มันเทศ   

1. วิทยากรอธิบายพร้อมทั้ง
สาธิต เกี่ยวกับการเลือกวัสดุ
และข้ันตอน การวิชาการทำ
ขนมเปี้ยะ ฟักทอง มันเทศ   
2. ผู้เรียนฝึกทักษะการ
วิชาการทำ ขนมเป้ียะ 
ฟักทอง มันเทศ   

- 2 
ชั่วโมง  



โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตร ขนมเปี้ยะ ฟักทอง มันเทศ  ประกอบด้วยเนื้อหา 4 เรื่อง จำนวน 3 ชั่วโมง ดังนี้ 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

3. 3. การ
บริหาร 
จัดการ ใน
การประกอบ 
อาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถคิดราคาต้นทุน 
ได้  
2. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถจดัการในการ 
ประกอบอาชีพได ้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถทำบัญชี อย่าง
ง่ายได ้

1. การคิดราคา ต้นทุนและ
การ วิเคราะห์จุดคุ้มทุน  
2. การจดัการ  
3. การทำบัญช ีอย่างงา่ย 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหา
จากใบ ความรู้  
2. วิทยากรอธิบายและสาธิต 
- การคดิราคาต้นทุนและ
การ วิเคราะห์จุดคุ้มทุน - 
ปฏิบัติการทำบัญชีอย่างง่าย 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ - ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติการทำบัญชี อย่าง
ง่าย  
4. ผู้เรียนและวิทยากรรว่ม
สนทนา แลกเปลี่ยน ข้อมูล
ความคดิเห็น  
5. ผู้เรียนสรุปความร ู

20 
นาที 

 -  

4. 4.โครงการ 
ประกอบ
อาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอก 
ความสำคัญ ของ
โครงการอาชีพได ้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน บอก
ประโยชน์ของ โครงการ
อาชีพได้  
3. เพื่อให้ผู้เรียน บอก
องค์ประกอบ ของ
โครงการอาชีพได ้
4. เพื่อให้ผู้เรียน อธิบาย
ลักษณะ การเขียน
โครงการ อาชีพที่ด ี 
5. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถเขียนโครงการ 
อาชีพได้เหมาะสมและ 
ถูกต้อง 

1. ความสำคัญ ของโครงการ
อาชีพ  
2. ประโยชน ์ของโครงการ
อาชีพ  
3. องค์ประกอบ ของ
โครงการอาชีพ 
4. การเขียนโครงการ อาชีพ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหา
จากใบ ความรู้ เรื่อง
ความสำคัญของ โครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของ 
โครงการอาชีพ และ
องค์ประกอบ ของโครงการ
อาชีพ  
2. ผู้เรียนและวิทยากรรว่ม
สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคดิเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู ้
4. ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหา
จากใบ ความรู้  
5. ผู้เรียนและวิทยากรรว่ม
สนทนา แลกเปลี่ยน ข้อมูล
ความคดิเห็น  
6. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ
เขียน โครงการอาชีพ  
7. วิทยากรประเมิน
โครงการอาชีพ แลว้ให้
ผู้เรียนปรับปรุงโครงการ
อาชีพ ให้มีความเหมาะสม
และถูกต้อง 

20 
นาที 

 



สื่อการเรียนรู้  
1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ, เอกสาร, ใบความรู้  
2. สื่ออเิล็กทรอนิกส์ / สื่ออินเทอรเ์น็ต 

 
การวดัผลประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคณุภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร  
 
เกณฑ์การจบหลักสตูร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60  
 
หมายเหตุ : สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม  
 


