
 

หลักสูตรอาชีพ ผงกลว้ยดิบ เพื่อสุขภาพ  จำนวน 6 ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ  
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้อำเภอโพทะเล 

  
ความเป็นมา  
  กล้วย หรือยากล้วย ถูกจัดให้เป็นยาบัญชีหลักแห่งชาติ ประเภทของสมุนไพร โดยมีตัวยาสำคัญ ได้แก่ ผง
กล้วยน้ำว้าแก่ หรือกล้วยหักมุกแก่ดิบ ใช้ในการรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ช่วยแก้อาการท้องเสียได้ นอกจากนี้
กล้วย ยังมีแหล่งสารอาหารมากมายที่เป็นประโยชน์กับร่างกาย  โดยเฉพาะในกล้วยน้ำว้า 1 ลูก ขนาดปริมาณ 40 
กรัม  สามารถให้พลังงาน 59 กิโลแคลอรี เพราะประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน รวมไปถึงวิตามินและเกลือแร่
ต่างๆ  เช่น อุดมไปด้วยแร่ธาตุโพแทสเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก  และธาตุเเมกนีเซียมมีวิตามินเอ วิตามินบี 
วิตามินซี และที่สำคัญมีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ และ ป้องกันการเกิดโรคมะเร็งได้กล้วย
ดิบ จะมีรสชาติฝาด ช่วยอาการแก้ท้องเสีย สมานแผลในลำไส้ รั กษาแผลในกระเพาะอาหาร และยังสามารถแก้
ท้องเสียได้ เพราะกล้วยดิบ มีสารแทนนิน สามารถช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ช่วยป้องกันการทำลาย
ผนังกระเพาะลำไส้ได้ สาเหตุของอาการท้องเสีย   สำหรับกล้วยห่าม รสชาติฝาดหวานเล็กน้อย สรรพคุณช่วย บำรุง
ร่างกาย และยังช่วยเพิ่มการหล่อลื่นในลำไส้ เพิ่มกากใยเวลาขับถ่าย และมีแร่ธาตุโพแทสเซียมสูงช่วยป้องกันการ
สูญเสียสารน้ำในร่างกายได้  กล้วยสุก จะมีรสชาติหวาน ช่วยบำรุงร่างกาย ให้พลังงาน เหมาะสำหรับแก้อาการ
ท้องผูก ช่วยในการขับถ่ายได้คล่อง  กล้วยดิบมีปริมาณของสารแทนนิน สูงกว่ากล้วยสุก มีคุณสมบัติสามารถ
ตกตะกอนโปรตีน ช่วยในการสมานเเผล รักษาเเผลในกระเพาะอาหาร และลำไส้ได้ ซึ่งสาเหตุมาจากอาการกรดไหล
ย้อน 

นอกจากนี้กล้วยยังเป็นตัวช่วยในขับถ่ายได้ เพราะมีสารสำคัญ คือ เพคติน  คาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ที่
ร่างกายไม่สามารถย่อยได้ ทำให้มีคุณสมบัติช่วยเพิ่มกากใยในอุจจาระเเละลำไส้ได้ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ขับถ่ายได้คล่อง โดยไม่ต้องออกเเรงเบ่งหรือทำให้เกิดภาวะท้องผูกสาเหตุของการเกิดโรคริดสีดวงกรดไหลย้อน เกิด
จากปริมาณกรดหรือน้ำย่อยในกระเพาะอาหารมีปริมาณมากหรือล้น ไหลย้อนกลับขึ้นไปสู่หลอดอาหาร ส่งผลให้เกิด
อาการแสบร้อนกลางหน้าอกหรือมีการเรอเปรี้ยว ร่วมไปถึงทำให้เกิดอาการไอหรือเจ็บหน้าอกได้  ข้อดีของการชงดื่ม 
คล้ายคลึงกับการกินยาในรูปแบบของยาต้ม ที่ร่างกายสามารถดูดซึมได้ดีและเร็วกว่า สามารถช่วยรักษาแผลตาม
ทางเดินอาหารส่วนต้นของเราได้ นอกจากนี้ยังสามารถช่วยรักษาอาการท้องเสียได้อีกด้วย ผงกล้วยดิบ มีสรรคุณ 
สามารถรักษาโรคกระเพาะอาหาร และกรดไหลย้อนได้  หลายคนอาจจะคงได้ยินถึงสรรพคุณของกล้วยดิบมาแล้วอยู่
บ้าง เพราะการกินกล้วยดิบ รักษาโรค เป็นภูมิปัญญาที่ชาญฉลาดของคนไทย ที่สามารถใช้รักษาผู้ที่มีปัญหาของระบบ
ย่ อ ย อ า ห า ร  โ ด ย เ ฉ พ า ะ โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  ห รื อ มี อ า ก า ร ก ร ด ไ ห ล ย้ อ น ไ ด้   
  จากการสำรวจ และการประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการ  ประกอบ
อาชีพของคนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให้รายได้
ในการประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการ สร้างอาชีพเสริมให้กับ
ตนเอง ความต้องการฝึกอาชีพของคนในชุมชนในการเป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ประกอบกับในหมู่บ้านมีจำนวน
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น ซึ่งมีปัญหาด้านสุขภาพ ด้านการย้อยอาหาร  ศกร.ตำบลบ้านน้อย ได้เล็งเห็นความสำคัญของการ
พัฒนาอาชีพของคนในชุมชนและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ จึงได้จัดทำ หลักสูตรผงกล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ  
จำนวน 6 ชั่วโมง เพื่อเป็นการพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนในพื้นที่ และสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรม
ไปพัฒนาอาชีพในชุมชนที่หลากหลาย มีรายได้มากยิ่งขึ้น  

 

 

แบบ กศ.ตน.15 
 



หลักการของหลักสูตร  
  หลักสูตรวิชา การทำผงกล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ  มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการ
ของ ชุมชน  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลคา่เพิ่มให้กับสินค้า การทำ
ช่องทาง เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร  

3. สามารถนำความรูจ้ากการอบรมไปสรา้งอาชพีเสริม เพิ่มรายได ้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
จุดมุ่งหมาย  
  หลักสูตรวชิา ผงกล้วยดบิ เพื่อสุขภาพ  มุ่งพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการประกอบอาชพี ดังนี้  

1.มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  
2.ตัดสินใจประกอบอาชพีที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชนสังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรม  
3.มีเจตคติทีด่ีในการประกอบอาชีพ และเป็นแนวทางการพัฒนาอาชพีเสรมิของตนเอง 

 
เป้าหมาย  
  มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
    1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
   2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 
ระยะเวลา  

จำนวน 6 ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี 1 ชัว่โมง  
ภาคปฏิบัติ 5 ชัว่โมง  



โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตร ผงกล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ  ประกอบดว้ยเน้ือหา 3 เรื่อง จำนวน 6 ชั่วโมง ดังนี ้

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. 1.ช่อง
ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญใน 
การประกอบอาชีพผง
กล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ
1.2 บอกความเป็นไปได้
ใน การประกอบอาชพี
ผงกล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ
1.3 บอกทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบ
อาชีพ ผงกล้วยดิบ เพื่อ
สุขภาพ 

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ ผงกล้วย
ดิบ เพื่อสุขภาพ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพผงกล้วย
ดิบ เพื่อสุขภาพ 
1.3 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ ผงกล้วย
ดิบ เพื่อสุขภาพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่อ อิเล็กทรอนิกส ์สถาน
ประกอบการ สื่อ ของจรงิ เพื่อ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์และ ใช้ใน
การประกอบอาชีพที่มีความ 
เป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชพีที่จะ
สามารถเลือก ประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจากข้อมูล ต่างๆ  
1.3 กำหนดทิศทางการ
พัฒนาการ ประกอบอาชพีโดย
ใชก้ระบวนการคดิ เป็นและมี
ความเป็นไปได้ตามบริบท 
ชุมชน 

30 
นาที 

- 

2. 2. ทักษะ
การ 
ประกอบ
อาชีพ 

2.1 บอกความเป็นมา
ของ ผงกล้วยดิบ เพื่อ
สุขภาพ 
2.2 มีความรู้ทัว่ไป
เกี่ยวกับ การเลือกซื้อ 
เลือกใช้ วัสดุอุปกรณ ์
2.3 บอกข้ันตอนการ 
จัดเตรียมอุปกรณ์ผง
กล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ
2.4 บอกข้ันตอนผง
กล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ
2.5 บอกข้ันตอนการทำ 
โลโก้ได ้

2.1 ความเป็นมาของผง
กล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ 
2.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบั
วัตถุดิบ เลือกใชว้ัสดุ
อุปกรณ์ 2.3 ขั้นตอนการ
จัดเตรียมอุปกรณ์ ผง
กล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ 
2.4 ขั้นตอนผงกล้วยดิบ 
เพื่อสุขภาพ 
2.5 ขั้นตอนการทำบรรจุ
ภัณฑ์/โลโก ้

2.1 จดัให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับ ความเป็นมาของการ
ผงกล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ 
2.2 จดัให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร 
เกี่ยวกับการเลือกวตัถุดบิ 
เลือกใช้วัสด ุอุปกรณ ์ 
2.3 จดัให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุ
อุปกรณ์ พร้อมขั้นตอนการ
จัดเตรียมอุปกรณ์ ผงกลว้ยดิบ 
เพื่อสุขภาพและฝึกปฏิบัติ 
 2.4 จัดให้ผู้เรียนรูจ้ักวสัดุ
อุปกรณ์ พร้อมขั้นตอนวธิีผง
กล้วยดิบ เพื่อสุขภาพและฝึก
ปฏิบัต ิ 
2.5 จดัให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุ
อุปกรณ์ พร้อมขั้นตอนวธิีการ
ทำบรรจุภณัฑ์ /โลโก ้และฝึก
ปฏิบัติ 

 5 
ชั่วโมง  



โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตร ผงกล้วยดิบ เพื่อสุขภาพ  ประกอบดว้ยเน้ือหา 3 เรื่อง จำนวน 6 ชั่วโมง ดังนี ้

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

3. 3. การ
บริหาร 
จัดการใน
การ 
ประกอบ
อาชีพ 

3.1 สามารถคำนวณ
ต้นทุน กำไรในการ
ประกอบอาชีพ ได้  
3.2 เข้าใจเทคนิคการ
ขาย สินค้าออนไลน ์ 
3.3 สามารถนำความรู้
ไป ใช้ในชีวติประจ าวัน
เพื่อลด รายจา่ย/เพิ่ม
รายไดต้าม หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ พอเพียง/
บัญชีครัวเรือนได ้

3.1 การคำนวณต้นทุนก าไร
ในการ ประกอบอาชพี  
3.2 เทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์  
3.3การนำความรู้ไปใชใ้น 
ชีวิตประจำวันเพื่อลด
รายจา่ย/เพิ่ม รายไดต้ามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

3.1 จดัให้ผู้เรียนดำเนินการ
คิดต้นทุน การผลติ การ
กำหนดราคาขาย การ 
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินคา้  
3.2 จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เทคนคิการขาย สินคา้
ออนไลน์และฝึกปฏิบัติ  
3.5 จดัให้ผู้เรียนศึกษาการ
นำความรู้ ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพื่อลด
รายจา่ย/ เพิ่มรายไดต้าม
หลักปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือนและ 
ฝึกปฏิบัติ 

30 
นาที 

  

 
 
 
 
 
  
 



สื่อการเรียนรู้  
1. สื่อเอกสารใบความรูป้ระกอบการบรรยายและสาธิตอาชีพ  
2. วตัถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ  

 
การวดัผลประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคณุภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร  
 
เกณฑ์การจบหลักสตูร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60  
 
หมายเหตุ : สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม  
 
 
 
 
 


