
 
 

หลักสูตรอาชีพ วิชาการทำขนมซ่าหริ่มและทับทิมกรอบ จำนวน ๖ ชัว่โมง 
ด้านพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพธิ์ประทับช้าง 
 

ความเป็นมา  

 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน 
และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กับชุมชน ให้
ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การท าช่องทางเผยแพร่และ
จำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจรการประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยน
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทาง
เศรษฐกิจ จึงท าให้รายได้ในการประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลงประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการสร้าง
อาชีพเสริมให้กับตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 
 ศกร.ตำบลไผ่ท่าโพ ได้รับงบประมาณปี 2567 แผนงาน : บูรณาการยกระดับคุณภาพการศึกษาและ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต งบรายจ่ายอื่น โครงการศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชน จึงร่วมจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องรูปแบบการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจ) วิชาการทำ
ขนมซ่าหริ่มและทับทิมกรอบ หลักสูตร 6 ชั่วโมง ร่วมกับประชาชนในชุมชน 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
จุดมุ่งหมาย 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 

มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

3. ผู้สูงอายุ 
4. ผู้พิการ 

ระยะเวลา 

จำนวน ๖ ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี ๒ ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพการ
ทำขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ  
จำนวน ๑ ชั่วโมง 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการทำ
ขนมซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกแหล่ง
เรียนรู้การประกอบอาชีพ
การทำขนมซ่าหริ่มและ

1. ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 

2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบ 

อาชีพการทำขนม
ซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

 2.1 การวิเคราะห์
ตนเอง 

 2.2 การวิเคราะห์
ตลาด 

1. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 

2. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา 

แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 

3. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องความเป็นไปได้ใน

30 นาที 30 
นาท ี



ทับทิมกรอบ 

4. เพ่ือให้ผู้เรียนได้
แบบอย่างการประกอบ
อาชีพการทำขนมซ่าหริ่ม
และทับทิมกรอบ 

5.เพื่อให้ผู้เรียนบอกทิศ
ทางการประกอบอาชีพ
การทำขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบได้ด้วย
กระบวนการคิดเป็น 

 2.2 การลงทุน/แหล่ง
เงินทุน 

3. แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

3.1 ร้านค้าการทำ
ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ ที่มีขาย
ในท้องตลาด 

3.1.1 ร้านค้าขนม
ซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบแบบรถเข็น 

 3.1.2 ร้านค้าขาย
ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

แบบมีหน้าร้าน 

 3.2 ผู้ประกอบธุรกิจ
ร้านขายขนมซ่าหริ่ม
และทับทิมกรอบ 

ที่ประสบความสำเร็จ 

4.ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

การประกอบอาชีพการ
ทำขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

5. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยน 

ข้อมูลความคิดเห็น 

6. ให้ผู้เรียนฝึกปฎิบัติ
วิเคราะห์ตนเอง ตลาด 

และการลงทุน 

7. ให้ผู้เรียนศึกษา
ข้อมูลการประกอบ
อาชีพ 

การทำขนมซ่าหริ่ม
และทับทิมกรอบ 

8. ให้ผู้เรียนสรุปองค์
ความรู้จากการศึกษา
แหล่งเรียนรู้ 
9. วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ 
ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

10. การใช้กระบวน 

การคิดเป็นกำหนดทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพการทำขนม
ซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

2 ทักษะการประกอบ 1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 1. การเตรียมวัสดุ 1. วิทยากรอธิบายและ 1 ชั่วโมง 3 



อาชีพการทำขนม
ซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ  
จำนวน 4 ชั่วโมง 

เลือกซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ได้อย่างมีคุณภาพ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกส่วนผสมของการทำ
ขนมซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนการทำขนม
ซ่าหริ่มและทับทิมกรอบได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
การทำขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบได้ 
5. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์งบประมาณใน
การทำขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบได้ 
6. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความหมายของบรรจุ
ภัณฑ์ได้ 
7. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกวัสดุ
ที่ใช้บรรจุภัณฑ์การทำ
ขนมซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

8. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บรรจุขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ
ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

 1.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ในการทำขนมซ่าหริ่ม
และทับทิมกรอบ 

1.2 งบประมาณใน
การจัดซื้อ 

วัสดุอุปกรณ์ 
 1.3 สถานที่จำหน่าย
วัสดุ 
อุปกรณ์ 
2. การทำขนมซ่าหริ่ม
และทับทิมกรอบ 

2.1 ส่วนผสมของการ
ทำขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

2.2 ขั้นตอนการทำ
ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 2.3 
งบประมาณการทำ
ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

3. บรรจุภัณฑ์ 

ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ  
3.1 ความหมายของ
บรรจุภัณฑ์ 

 3.2 วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์การทำขนม
ซ่าหริ่มและทับทิม

สาธิตเกี่ยวกับวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ
ขนมซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

2. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา 

แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 

3. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการทำ
ขนมซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

4. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การทำขนมซ่าหริ่ม
และทับทิมกรอบ 

5. วิทยากรประเมินผล
การทำขนมซ่าหริ่ม
และทับทิมกรอบ 

ของผู้เรียน 

6. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการ 

บรรจุภัณฑ์การทำขนม
ซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

7. ผู้เรียนฝึกฏิบัติการ
บรรจุขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

8. วิทยากรประเมินผล
การบรรจุขนมซ่าหริ่ม
และทับทิมกรอบของ
ผู้เรียน 

ชั่วโมง 



กรอบ 

 3.3 การบรรจุการทำ
ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำขนม
ซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

จำนวน ๑ ชั่วโมง 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกทำเลที่ตั้งร้านค้าที่
เหมาะสมในการค้าขายได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
จัดและตกแต่งหน้าร้านให้
มีความสะอาดและ
สวยงามได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
คิดราคาต้นทุนของการทำ
ขนมซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ แต่ละชนิดได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วิธีการขายของ 

การทำขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ ได้ 
5. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วิธีการส่งเสริม 

การทำขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ ได้ 
6. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ทำบัญชี 
ร้านค้าอย่างง่ายได้ 
7. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ขายสินค้าผ่านช่องทาง
ออนไลน์ได้ 

1. การเลือกทำเลที่ตั้ง
ร้าน 

 1. ความสำคัญของ
การเลือกที่ตั้ง 

 2. หลักเกณฑ์ในการ
เลือกทำเลที่ตั้ง 

2.การจัดและตก
แต่งหน้าร้าน 

การคิดราคาต้นทุน
และการวิเคราะห์ 
จุดคุ้มทุน 

 1. การคิดราคา
ต้นทุน 

 - ค่าวัสดุอุปกรณ์การ
ทำขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

- ค่าส่วนผสมการทำ
ขนมซ่าหริ่มและ
ทับทิมกรอบ 

 - ค่าแรงงาน 

 - ค่าสาธารณูปโภค 

 2. การวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน 

3. การขายขนม
ซ่าหริ่มและทับทิม
กรอบ 

4. การส่งเสริมการ

1. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา 

แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 

2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตการจัดและ 

ตกแต่งหน้าร้าน 

3. ผู้เรียนฝึกปฎิบัติจัด
และตกแต่งหน้าร้าน 

แล้วผู้เรียนและ
วิทยากรร่วมสนทนา 

แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 

4. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตการคิดราคา 

ต้นทุนและการ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน 

5. ผู้เรียนฝึกปฎิบัติ
การคิดราคาต้นทุน
และการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุนแล้วผู้เรียน
และวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 

6. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตการทำบัญชี 
ร้านค้าอย่างง่าย 

  



ขาย 

 1. ความหมายการ
ส่งเสริมการขาย 

 2. กลยุทธ์ส่งเสริม
การขาย 

5. การทำบัญชีร้านค้า
อย่างง่าย 

6. การขายสินค้า
ออนไลน์ 

7. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตการขายสินค้า 

ออนไลน์ 
8. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
แล้วผู้เรียนและ
วิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 

9. ผู้เรียนสรุปความรู้ 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการบรรยาย 

2. แหล่งเรียนรู้ / อินเตอร์เน็ต / เวปไซต์ที่เก่ียวข้อง 

3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

1. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (กศ.ตน.7) 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ (กศ.ตน.10) 
3. การนิเทศติดตามผลผู้เรียนหลังจบหลักสูตร (กศ.ตน.22) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาอบรมและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 

ลงชื่อ.....................................ผู้เสนอหลักสูตร  ลงชื่อ....................................ผูเ้ห็นชอบหลักสูตร 

    (นางสาวจินดาหรา เอ้ือเฟ้ือพันธ์)           (นายศักดิ์สกล นันทะสุข) 
         ครู กศน.ตำบล                                 คร ู

      
ลงชื่อ......................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

   (นางสาวมาลัย เมืองทอง) 
ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอโพธิ์ประทับช้าง 

ปฏิบัติหน้าที่ ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพธิ์ประทับช้าง 


