
 

หลักสูตรอาชีพ ไข่เค็มสมุนไพร จำนวน 6 ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ  
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้อำเภอโพทะเล 

  
ความเป็นมา  
   ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ ชุมชน 
: ชุมชนพึ่งตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของ ชุมชน 
และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวสิาหกิจชมุชน สร้างรายได้ให้กับ ชุมชน ให้
ชุมชนพึ่งพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า การทำช่องทาง เผยแพร่
และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้  ร่วมกันพูดคุย 
แลกเปลี่ยนถกแถลง เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรม และรับจ้างทั่วไป 
แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให้รายได้ในการประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนใน ชุมชนจึงเล็งเห็น
ความสำคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยู่
ในชุมชน การท าไข่เค็มสมุนไพร เป็นการแปรรูปอาหารให้เก็บได้นาน เนื่องจากในทุกที่ของชนบทมีการเลี้ยงเป็ด เป็น
จานวนมาก เพื่อให้วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถ่ินเป็นจานวนมากนามาแปรรูปเพื่อให้เก็บไว้ได้นานและเป็นการสร้าง  มูลค่า 
สามารถทาเป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ให้กับตนเอง สกร.โพทะเล ได้รับงบประมาณปี 2567 แผนงาน : ยุทธศาสตร์
เพื่อสนับสนุนด้านการพัฒนาและ เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่
ยั่งยืน กิจกรรมส่งเสริม ศูนย์ฝึกอาชีพ  ชุมชน งบรายจ่ายอื่น โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน จึงร่วมจัดกิจกรรม
การศึกษาต่อเนื่องรูปแบบ การศึกษาเพื่อ พัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจ) วิชาการทำไข่เค็มสมุนไพร 
หลักสูตร 6 ชั่วโมง ร่วมกับประชาชนใน ชุมชน  
  

หลักการของหลักสูตร  
  หลักสูตรวิชา การทำไข่เค็มสมุนไพร มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการ
ของ ชุมชน  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลคา่เพิ่มให้กับสินค้า การทำ
ช่องทาง เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร  

3. สามารถนำความรูจ้ากการอบรมไปสรา้งอาชพีเสริม เพิ่มรายได ้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
จุดมุ่งหมาย  
  หลักสูตรวชิา การทำไข่เค็มสมุนไพร มุ่งพัฒนาใหก้ลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ ดงันี้  

1.มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  
2.ตัดสินใจประกอบอาชพีที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชนสังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรม  
3.มีเจตคติทีด่ีในการประกอบอาชีพ และเป็นแนวทางการพัฒนาอาชพีเสรมิของตนเอง 

 
เป้าหมาย  
  มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
    1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
   2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 

แบบ กศ.ตน.15 
 



ระยะเวลา  
จำนวน 6 ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎี 3 ชัว่โมง  
ภาคปฏิบัติ 3 ชัว่โมง  



โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตร การทำไข่เค็มสมุนไพร ประกอบด้วยเนื้อหา 3 เรื่อง จำนวน 6 ชั่วโมง ดังนี ้

 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. 1.ช่อง
ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญใน 
การประกอบอาชีพการ
ทำ ไข่เค็มสมุนไพร  
1.2 บอกความเป็นไปได้
ใน การประกอบอาชพี
การทำ ไข่เค็มสมุนไพร 
1.3 บอกทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบ
อาชีพ การทำไข่เค็ม
สมุนไพร 

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ การทำไข่เค็ม
สมุนไพร  
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบ อาชีพการทำไข่
สมุนไพร  
1.3 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ การทำไข่เค็ม
สมุนไพร 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อ อิเล็กทรอนกิส์ 
สถานประกอบการ สื่อ ของ
จริง เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และ ใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ 
เป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชพีที่จะ
สามารถเลือก ประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล 
ต่างๆ  
1.3 กำหนดทิศทางการ
พัฒนาการ ประกอบอาชพี
โดยใช้กระบวนการคิด เป็น
และมีความเป็นไปได้ตาม
บริบท ชุมชน 

30 
นาที 

- 

2. 2. ทักษะ
การ 
ประกอบ
อาชีพ 

2.1 บอกความเป็นมา
ของ การทำไข่เค็ม
สมุนไพร  
2.2 มีความรู้ทัว่ไป
เกี่ยวกับ การเลือกซื้อ 
เลือกใช้ วัสดุอุปกรณ ์
2.3 บอกข้ันตอนการ 
จัดเตรียมอุปกรณ์การทำ 
ไข่เค็มสมุนไพร  
2.4 บอกข้ันตอนการ
การ ทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.5 บอกข้ันตอนการทำ 
โลโก้ได ้

2.1 ความเป็นมาของการทำ
ไข่เค็ม สมุนไพร  
2.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการ
เลือกซ้ือ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนการจัดเตรียม
อุปกรณ์ การทำไขเ่ค็ม
สมุนไพร  
2.4 ขั้นตอนการทำไข่เค็ม
สมุนไพร  
2.5 ขั้นตอนการทำบรรจุ
ภัณฑ์/โลโก ้

2.1 จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับ ความ
เป็นมาของการทำไข่เค็ม
สมุนไพร  
2.2 จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสาร เกี่ยวกับการเลือก
ซื้อเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
2.3 จดัให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุ
อุปกรณ์ พร้อมขั้นตอนการ
จัดเตรียมอุปกรณ์ การทำไข่
เค็มสมุนไพรและฝึกปฏิบัติ 
2.4 จดัให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุ
อุปกรณ์ พร้อมขั้นตอน
วิธีการทำไข่เค็มสมุนไพร 
และฝึกปฏิบัติ  
2.5 จดัให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุ
อุปกรณ์ พร้อมขั้นตอน
วิธีการทำบรรจุภัณฑ์ /โลโก้ 
และฝึกปฏิบัติ 

1 
ชั่วโมง 
30
นาที 

1 
ชั่วโมง 
40
นาที 



โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตร การทำไข่เค็มสมุนไพร ประกอบด้วยเนื้อหา 3 เรื่อง จำนวน 6 ชั่วโมง ดังนี ้

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

3. 3. การ
บริหาร 
จัดการใน
การ 
ประกอบ
อาชีพ 

3.1 สามารถคำนวณ
ต้นทุน กำไรในการ
ประกอบอาชีพ ได้  
3.2 เข้าใจเทคนิคการ
ขาย สินค้าออนไลน ์ 
3.3 สามารถนำความรู้
ไป ใช้ในชีวติประจ าวัน
เพื่อลด รายจา่ย/เพิ่ม
รายไดต้าม หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ พอเพียง/
บัญชีครัวเรือนได ้

3.1 การคำนวณต้นทุนก าไร
ในการ ประกอบอาชพี  
3.2 เทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์  
3.3การนำความรู้ไปใชใ้น 
ชีวิตประจ าวันเพื่อลด
รายจา่ย/เพิ่ม รายไดต้ามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

3.1 จดัให้ผู้เรียนดำเนินการ
คิดต้นทุน การผลติ การ
กำหนดราคาขาย การ 
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินคา้  
3.2 จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เทคนิคการขาย สินคา้
ออนไลน์และฝึกปฏิบัติ  
3.5 จดัให้ผู้เรียนศึกษาการ
นำความรู้ ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพื่อลด
รายจา่ย/ เพิ่มรายไดต้าม
หลักปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือนและ 
ฝึกปฏิบัติ 

1 
ชั่วโมง  

 1 
ชั่วโมง 
20 
นาที  

 
 
 
 
 
  
 



สื่อการเรียนรู้  
1. สื่อเอกสารใบความรูป้ระกอบการบรรยายและสาธิตอาชีพ  
2. วตัถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ  

 
การวดัผลประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคณุภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร  
 
เกณฑ์การจบหลักสตูร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60  
 
หมายเหตุ : สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม  
 


