
หลักสูตรอาชีพการท าเปลญวนเพื่อสุขภาพ จ านวน 9 ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอวชิรบารมี  จังหวัดพิจิตร 

 
ความเป็นมา 

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ท าได้ ขายเป็น” โดยการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น (โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน) 
ให้กับประชาชนที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนที่จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ และการพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม และการเข้าสู่สังคมเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อน ด้วยนวัตกรรม 
(Thailand 4.0) 
         ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอวชิรบารมี มีพ้ืนที่ส่วนใหญ่ท าการเกษตร เช่น การท านา ท าไร่และ
ปลูกผักหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร มีการประกอบอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ให้กับคนในชุมชน                
ที่ประชาชนใช้เวลาว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร โดยการรวมกลุ่มกันประกอบอาชีพเสริม 
ได้แก่ การถักเปลจากเศษผ้า ซึ่งเป็นกรรมวิธีการผลิตจากภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นการนน าเอาเศษผ้าจากวัสดุ
เหลือใช้มาท าเป็นเปลจากเศษผ้า มีเทคนิคการถักที่ต้องใช้ความอดทน และความละเอียด และผู้ถักเปลจาก
เศษผ้าสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี ดังนั้น เพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุน และตอบสนองกับ
ความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่อ าเภอวชิรบารมี จึงได้จัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 
หลักสูตรพัฒนาอาชีพ การท าเปลญวนเพ่ือสุขภาพ จ านวน 9 ชั่วโมง ขึ้น เพ่ือเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ 
และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในชุมชนให้สามารถนาไปประกอบ เป็นอาชีพ 
พัฒนาอาชีพ เพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัว เป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความม่ันคงต่อไป 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องการท าเปลญวนเพื่อสุขภาพ 
              เพ่ือการประกอบอาชีพ 

1. เน้นการประยุกต์ลวดลายในการทอ และสีย้อมที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาด 
2. มุ่งให้ผู้เรียนประกอบอาชีพได้จริงหลังจบหลักสูตร 
3. ส่งเสริมผู้เรียนที่จบหลักสูตรสามารถนาความรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    
    พุทธศักราช 2551 

จุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่ว่างงานหรือมีอาชีพอยู่แล้วและต้องการต่อยอดอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

มีทักษะความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิคการถักเปลจากเศษผ้า สามารถนาความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได ้
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมายคือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
ภาคทฤษฎี  4  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ  5  ชั่วโมง 

รวม  9  ชั่วโมง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ ,ใบความรู้ การท าเปลญวนเพ่ือสุขภาพ ฯลฯ 
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น,สื่อบุคคล , วิทยากรผู้ช านาญด้านการท าเปลญวนเพื่อสุขภาพ 
3. การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

การวัดแลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอสามารถสร้างรายได้ให้กับ

ตนเองความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทาขึ้น 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงการสร้างหลักสูตรวิชา หลักสตูรการท าเปลญวนเพื่อสุขภาพ จ านวน 9 ชั่วโมง 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ
การท าเปลญวน
เพื่อสุขภาพ 

1.1 อธิบายความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท าเปลญวน
เพ่ือสุขภาพได้ 
1.2 อธิบายความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการท าเปล
ญวนเพื่อสุขภาพได้แก่ การ
วางแผนและการบริหารจัดการ
หาแหล่งเงินทุนความต้องการ
ของตลาดและการจัดหาวัสดุ
อุปกรณ์ได้ 
 
 
 
1.3 สามารถจัดหา 
แหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 สามารถตัดสินใจ 
เลือกอาชีพได้ 

1.1 ความส าคัญในการ 
ประกอบอาชีพการท าเปล 
ญวนเพื่อสุขภาพ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการท าเปล 
ญวนเพื่อสุขภาพ 
1.2.1 การวางแผนและการ
บริหารจัดการ 
1.2.2 แหล่งเงินทุนและการ
จัดหาเงินทุน 
1.2.3 ความต้องการของตลาด 
1.2.4 ช่องทางการจัดจ า 
หน่าย 
1.3 ศึกษาหาความรู้จาก 
แหล่งเรียนรู้ และเครือข่ายที่ 
เกี่ยวข้อง เครือข่ายกลุ่มการ 
ท าเปลญวนเพ่ือสุขภาพ 
 
1.4 การตัดสินใจเลือกอาชีพ 
1.4.1 ความต้องการของตลาด 
1.4.2 สถานประกอบการ 
เครือข่ายกลุ่มและองค์กร 
ตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จ 

1.1ศึกษาข้อมูล 
จากเอกสาร สื่อต่างๆ 
สถานประกอบการ 
สื่อของจริง ภูมิ
ปัญญาในชุมชน เพื่อ
นาข้อมูลมาใช้ในการ
ประกอบอาชีพ ที่มี
ความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพจาก
ข้อมูลต่างๆ  
 
 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการและแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ  ที่เกี่ยวข้อง 
กับอาชีพที่ตัดสินใจ
เลือก 
1.4 ผู้เรียน 
ตัดสินใจเลือกอาชีพ 

1 ชม 1 ชม 

 
 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 ทักษะการ 

ประกอบ 
อาชีพการท า
เปลญวนเพื่อ
สุขภาพ 

2.1 อธิบายความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการท าเปลญวนเพื่อ
สุขภาพได้ 
2.2 สามารถเตรียมวัสดุในการ
ท าเปลญวนเพื่อสุขภาพได้ 
2.3 สามารถออกแบบ 
เปลญวนเพื่อสุขภาพได้ 
2.4 เข้าใจขั้นตอนการท าเปล
ญวนเพื่อสุขภาพและสามารถได้ 
 
 
 
 
 
 
 
2.5 สามารถน าเศษผ้ามา
ประยุกต์เป็นชิ้นงานอ่ืนๆได้ 
เช่น พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า 

2.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ 
การท าเปลญวนเพ่ือสุขภาพ 
 
2.2 การเตรียมวัสดุในการ 
ถักเปล 
2.3 การออกแบบเปล 
 
2.4 ขั้นตอนในการท าเปล 
ญวนเพื่อสุขภาพ 
2.4.1 การเลือกผ้าส าหรับ 
ถักเปล 
2.4.2 การถักหูเปล 
2.4.3 การข้ึนรูปเปล 
2.4.4 การถักเปลญวนเพ่ือ 
สุขภาพ 
2.4.5 การเก็บลายละเอียด 
2.5 รูปแบบการน าเศษผ้ามา
ประยุกต์เป็นชิ้นงานอ่ืนๆได้ 
เช่น พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า 

วิทยากรอธิบายให้ 
ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการท าเปล 
ญวนเพื่อสุขภาพ 
และฝึกปฏิบัติใน 
การเตรียมวัสดุใน 
การท าเปลญวน 
เพ่ือสุขภาพวิทยากร
อธิบายให้ความรู้และ
ฝึกปฏิบัติถักเปลญวน 
เพ่ือสุขภาพ ใน
ขั้นตอนการเลือกผ้า 
สาหรับถักเปล การ 
ถักหูเปล การขึ้นรูป 
เปล การถักเปล 
จากเศษผ้าและการ 
เก็บลายละเอียด 
วิทยากรอธิบายให้ 
ความรู้และให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติประยุกต์
รูปแบบการขายพรม
เช็ดเท้าจากเศษผ้า 
และอ่ืนๆ 

2 3 

 
 
 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 การบริหาร 

จัดการในการ 
ประกอบ 
อาชีพการท า 
เปลญวนเพื่อ 
สุขภาพ 

3.1 สามารถบริหารจัดการ
อาชีพการท าเปลญวนเพ่ือ
สุขภาพได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2 จัดการการตลาดการ
ประชาสัมพันธ์และการส่งเสริม
การขายและบริการได้ 
3.3 สามารถจัดการความเสี่ยง
ในการประกอบอาชีพการท า 
เปลญวนเพื่อสุขภาพได้ 

3.1 การบริหารจัดการ 
อาชีพการท าเปลญวนเพ่ือ 
สุขภาพ 
3.1.1 การดูแลรักษาคุณภาพ
ของการท าเปลญวน 
เพ่ือสุขภาพ 
3.1.2 การลดต้นทุนในการ 
ผลิตการท าเปลญวนเพื่อ 
สุขภาพ 
3.1.3 การเพ่ิมมูลค่าสินค้า 
การออกแบบ การ 
ประยุกต์ใช้ 
3.2 จัดการการตลาดการ
ประชาสัมพันธ์และการ 
ส่งเสริมการขายและบริการ 
3.3 จัดการความเสี่ยง 
3.3.1วิเคราะห์ศักยภาพใน 
การประกอบอาชีพการท า
เปลญวนเพื่อสุขภาพ 

วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับการบริหาร 
จัดการการแก้ปัญหา
และการจัดการความ 
เสี่ยงในอาชีพการ 
ถักเปลจากเศษผ้า 
และให้ผู้เรียนน า 
เสนอผลการฝึก 
ปฏิบัติ เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กับกลุ่มและวิทยากร
ให้คาแนะน า 
ข้อเสนอแนะ 

1 1 

สื่อการเรียนรู้ 
     1. ศึกษาจากเอกสาร/ ใบความรู้ 
     2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน/วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การวัดและประเมินผล 
     1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
     2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอสามารถสร้างรายได้ให้กับ ตนเอง 
        ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
     1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏบิัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ80 
     2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ60 


