
 หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพการท าขนมสังขยาฟักทอง  จ านวน 6 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ  
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน  

ความเป็นมา  
 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ท าได้ ขายเป็น” เพ่ือเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพ 
ของชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้าง
รายได้ ให้กับชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
สินค้า การท าช่องทางเผยแพร่และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้ เป็นระบบครบวงจร              
การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน      
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่ว ไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงท าให้รายได้ในการ 
ประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความส าคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับ 
ตนเอง ความต้องการฝึกอาชีพของคนในชุมชนในการเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้   
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน ได้รับงบประมาณปี 2568 ด าเนินการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รูปแบบกลุ่มสนใจ ตามความต้องการของชุมชนจึงจัดท าหลักสูตรวิชาการท า   
ขนมสังขยาฟักทอง หลักสูตร 6 ชั่วโมง เพ่ือฝึกทักษะอาชีพให้กับชุมชนได้เกิดรายได้และเป็นอาชีพเสริมต่อไป 
  

หลักการของหลักสูตร  
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการ
ของชุมชน  
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน พร้อมส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายหน้า 
ร้านและออนไลน์ได ้ 
 3. สามารถน าความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าสังขยาฟักทอง   
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในการค านวณต้นทุนก าไรในการประกอบอาชีพ 
4. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความส าคัญของการน าทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
5. สามารถน าสินค้าไปจ าหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้ 

 6. สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
กลุ่มเป้าหมาย 

 มี 4 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
3. ผู้สูงอายุ  
4. ผู้พิการ 

แบบ กศ.ตน.15 



ระยะเวลา  
จ านวน  6  ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี  1  ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ  5  ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร  
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าสังขยาฟักทอง 

1.1 บอกความส าคัญ
ของการประกอบอาชีพ
ได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพได้ 
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.1 ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
 - ความต้องการของ
ตลาด 
 - การจัดหาวัสดุ 
วัตถุดิบ 
1.3 แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบอาชีพ 
1.4 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 
 - ความต้องการของ
ตลาด 
 - ประสบการณ์และ
ความช านาญ 
 - ผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพ 
 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่อง 
- ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
- ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
- บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพการท าสังขยาฟักทอง 

20 
นาท ี

- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการประกอบ
อาชีพการท าสังขยา
ฟักทอง 
 
 
 
 
 

2.1 สามารถใช้วัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัยได้ 
2.2 สามารถคัดเลือก
วัสดุ วัตถุดิบ อุปกรณ์ได้
อย่างถูกต้อง 
2.3 สามารถค านวณวัสดุ
อุปกรณ์และค่าใช้จ่ายได้ 
 
 
 

1. ความส าคัญและการน า
ผลผลิตในชุมชนมาเพ่ิม
มูลค่า 
2. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การเลือกซื้อ เลือกใช้
วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ์ 
3. การท าสังขยาฟักทอง   
4. การฝึกทักษะการท า
สังขยาฟักทอง 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่อง 
- การใช้วัสดุอุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ วัตถุดิบ 
อุปกรณ์ 
- การค านวณวัสดุอุปกรณ์
และค่าใช้จ่าย 
2. วิทยากรสาธิตการท า
สังขยาฟักทอง 
3. วิทยากรอธิบายขั้นตอน
และวิธีการฝึกปฏิบัติการท า
สังขยาฟักทอง 

20 
นาท ี

5 
ชั่วโมง 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการท าสังขยา
ฟักทอง 
 

3.1 สามารถควบคุม
คุณภาพและลดต้นทุนได้ 
3.2 สามารถวางแผน
และประชาสัมพันธ์/หา
ลูกค้า ได้ 
3.3 สามารถจัดการ
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพได้ 

3.1 การบริหารจัดการใน
การประกอบ 
- การค านวณต้นทุนก าไร
ในการประกอบอาชีพ 
- การควบคุมคุณภาพ 
3.2 สามารถวางแผนและ
ประชาสัมพันธ์/หาลูกค้า 
ได้ 
3.3 การประชาสัมพันธ์/
การหาลูกค้า 
3.4. การน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
4. การจัดการความเสี่ยง
ในการประกอบอาชีพ 
 
 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่อง 
- การควบคุมคุณภาพและ
ลดต้นทุน 
- การวางแผนและ
ประชาสัมพันธ์/หาลูกค้า 
- การจัดการความเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพ 
2. ครูให้ผู้เรียน 
- ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ท าแบบประเมินความพึง
พอใจ 

20 
นาท ี

- 

 

 
 



สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้ 
2. แหล่งเรียนรู้ / อินเตอร์เน็ต /เวปไซต์ที่เก่ียวข้อง  
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ  
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

การวัดผลประเมินผล  
1. แบบประเมินความพึงพอใจ  

2. ประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาอบรมและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

หมายเหตุ : สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 


