
 
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพวิชาการทำพุดดิ้งมะพร้าวอ่อนนมสด  จำนวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบึงนาราง 
 

ความเป็นมา  
 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการสำคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 

2566 มาตรา 9 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน 
ครอบครัว ชุมชน  หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความ
เหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2579) : ยุทธศาสตร์
ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : ด้านการพัฒนา
ศักยภาพคนตลอดชีวิต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) : มิติปัจจัย
ผลักดันการพลิกโฉมประเทศ หมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การ
พัฒนาแห่งอนาคต โดยเพิ่มกำลังคนคุณภาพรองรับภาคการผลิตเป้าหมาย และพัฒนาระบบนิเวศเพื่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิต นโยบายรัฐบาล : ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ข้อ 2 การพัฒนาศักยภาพ
คนตลอดช่วงชีวิตมุ่งเน้นการพัฒนาเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยกระดับศักยภาพ ทักษะ และ
สมรรถนะแรงงานสอดคล้องกับความต้องการของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการ
ขับเคลื่อนประเทศ แผนส่งเสริมการเรียนรู้ (พ.ศ.2566-2570) : ประเด็นที่ 2 พัฒนาและส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้ที่มีคุณภาพ โดยผลิตและพัฒนากำลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาที่ตรงตามความต้องการของตลาดแรงงาน
และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถและสมรรถนะในการ
ปฏิบัติงานในแต่ละระดับการศึกษาตามระดับคุณวุฒิการศึกษาผ่านระบบการศึกษาและการเรียนรู้ที ่มีความ
หลากหลาย ยืดหยุ่น ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

  
หลักการของหลักสูตร  
การจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ  ก็มีหลักการดังนี้ 
 1.  เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ด้าน
การจัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง 

แบบ กศ.ตน.15 

 



ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พ้ืนที ่
 2.  มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึก ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 3.  ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 4.  ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 5.  เน้นการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
 
จุดมุ่งหมาย 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการทำพุดดิ้งมะพร้าวอ่อนนมสด   
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายหน้าร้านและผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
5. สามารถเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้ 
6. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
7. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตรวิชาการทำพุดดิ้งมะพร้าวอ่อนนมสด   
 

เป้าหมาย   
ประชาชนทั่วไปทุกระดับที่อยู่ในกลุ่มวัยแรงงาน กลุ่มผู้พิการ หรือกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐบาล 

เช่น กลุ่มผู้สูงวัย กลุ่มเยาวชนนอกระบบ กลุ่มประชาชนบริเวณชายแดนภาคใต้ กลุ่มประชาชนพื้นที่เขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก กลุ่มประชาชนจังหวัดที่เป็นพ้ืนที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ กลุ่มเป้าหมายในเรือนจำและผู้ถือบัตร
สวัสดิการแห่งรัฐ ฯลฯ 

 
ระยะเวลา  

จำนวน  6  ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี    1 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    5 ชัว่โมง 

 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพ  

1.1 บอกความสำคัญ ของ
การทำพุดดิ้งมะพร้าวอ่อน
นมสด  
1.2 บอกความเป็นไป ได้ใน
ประกอบอาชีพ การทำพุด
ด้ิงมะพร้าวอ่อนนมสด ได้แก่ 
การลงทุน ดูแลรักษา ทุน 
และตรวจสอบได้  
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ได ้ 
1.4 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพการทำพุดดิ้ง
มะพร้าวอ่อนนมสด 

1.1 ช่องทางการ
ประกอบ อาชีพการทำ
พุดดิ้งมะพร้าวอ่อนนม
สด  
1.2 ความสำคัญของการ 
ประกอบอาชีพการทำ 
พุดดิ้งมะพร้าวอ่อนนม
สด  
1.3 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ 
ทำพุดดิ้งมะพร้าวอ่อน
นมสด  
- ความต้องการของ
ตลาด  
- การใช้แรงงาน  
- การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
- การเลือกทำเลที่ตั้ง 
1.4 แหล่งเรียนรู้  
1.5 ทิศทางการ
ประกอบ อาชีพการทำ
พุดดิ้งมะพร้าวอ่อนนม
สด 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถาน ประกอบการ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อ
นำ ข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ใช้ใน การประกอบอาชีพที่มี
ความ เป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ 
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพ ได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน 
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ 
เลือก  
1.4 ครู ผู้สอน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ 
ทิศทางธุรกิจการทำพุดดิ้ง
มะพร้าวอ่อนนมสดใน
รูปแบบที่ เหมาะสมกับ
ตนเอง เช่น ลูกจ้าง เจ้าของ
กิจการ ร่วมทุน พ่อค้าคน
กลาง แปรรูป ผลิตภัณฑ์ 
ฯลฯ โดย คำนึงถึงความ
เสี่ยงจากภัย ธรรมชาติ 
ความคุ้มค่า และความ
ต้องการของตลาด 

20 นาที  

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ  

2.1 เตรียมการประกอบ
อาชีพการทำพุดดิ้งมะพร้าว
อ่อนนมสด ได้แก ่สถานที่/
พ้ืนที ่คัดเลือกวัสดุ การทำ 

2.1 ทักษะการประกอบ 
อาชีพการทำพุดดิ้ง
มะพร้าวอ่อนนมสด  
2.2 ขั้นเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการทำ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับการทำพุด 
ด้ิงมะพร้าวอ่อนนมสด  
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้  

- 5 
ชั่วโมง 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
หรือจัดหาวัสดุ และ ความรู้
ที่เก่ียวข้องได้ 
2.2 สามารถทำพุดดิ้ง
มะพร้าวอ่อนนมสดได้ 

พุดดิ้งมะพร้าวอ่อนนม
สด  
- สถานที่/พื้นท่ี/พุดดิ้ง
มะพร้าวอ่อนนมสด  
- การคัดเลือกวัสดุ
อุปกรณ ์ 
- การทำ/จัดหาการทำ
พุดดิ้งมะพร้าวอ่อนนม
สด  
- ความรู้ที่เก่ียวข้องใน
การทำพุดดิ้งมะพร้าว
อ่อนนมสด  
2.3 ประกอบอาชีพการ
ทำพุดดิ้งมะพร้าวอ่อน
นมสด  
2.4 ขั้นตอนการทำการ 
พุดดิ้งมะพร้าวอ่อนนม
สด 

2.3 จัดทำแผนการฝึก
ทักษะการประกอบอาชีพ
การทำพุดดิ้งมะพร้าวอ่อน
นมสด 
2.4 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
การทำพุดดิ้งมะพร้าวอ่อน
นมสด  
2.5 ดำเนินการวัดและ 
ประเมินผลตามที่หลักสูตร 
กำหนด 

3 การบริหาร
จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพ 

3.1 สามารถคำนวณ ต้นทุน 
กำไรในการประกอบอาชีพ
ได ้ 
3.2 สามารถเทคนิค การ
ขายสินค้า ออนไลน์ได้  
3.3 ผู้เรียนสามารถ 
ถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์
สินค้า ออนไลน์ได้  
3.4 สามารถการสร้าง 
มูลค่าสินค้าบน อินเตอร์เน็ต
ได ้ 
3.5 สามารถนำความรู้ ไป
ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ ตาม

3.1 การบริหารจัดการ
การ ประกอบอาชีพการ
ทำพุดดิ้งมะพร้าวอ่อน
นมสด  
3.2 การคำนวณต้นทุน 
กำไรในการประกอบ
อาชีพ  
3.3 เทคนิคการขาย
สินค้า ออนไลน์  
3.4 การถ่ายภาพเพ่ือ 
ประชาสัมพันธ์สินค้า 
ออนไลน์  
3.5 การสร้างมูลค่า
สินค้า บนอินเตอร์เน็ต 
3.6 การนำความรู้ไปใช้

3.1 การคำนวณต้นทุนกำไร 
ในการประกอบอาชีพ  
3.2 การกำหนดและการ 
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ 
ต้องการ  
3.3 การถ่ายภาพเพ่ือ 
ประชาสัมพันธ์สินค้า 
ออนไลน์  
3.4 การสร้างมูลค่าสินค้า
บน อินเตอร์เน็ต  
3.5 การนำความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

20 นาที  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
หลักปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียง/ บัญชีครัวเรือน 

ในชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม 
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ พอเพียง/
บัญชีครัวเรือน 

4 โครงการ
ประกอบ
อาชีพ 

4.1. บอกความสำคัญของ
โครงการอาชีพได้ 
4.2. บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4.3. อธิบายลักษณะการ
เขียนที่ดีขององค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 
4.4. บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได้ 
4.5. เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสม
และถูกต้องได้ 
4.6. ตรวจสอบความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพได้ 
 

4.1. ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ 
4.2. ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพการ 
4.3. องค์ประกอบของ
โครงการประกอบอาชีพ 
4.4. การเขียนโครงการ
อาชีพ  
4.5.  การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ  

4.1. ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น เพ่ือสร้าง
แนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2. ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง
ตัวอย่างการเขียนโครงการ
อาชีพที่ดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อมจัดการ
อภิปราย เพ่ือสรุปแนวคิด
เป็นแนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
4.3  ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ
เขียนโครงการอาชีพ 
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 
4.5 ผู้เรียนฝึกการพัฒนา
หรือปรับปรุงโครงการ

20 นาที - 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
อาชีพ ให้มีความเหมาะสม
และถูกต้อง 
4.6 ให้ผู้เรียนเขียนโครงการ
อาชีพของตนเอง  เพ่ือเสนอ
ขอรับการสนับสนุน
งบประมาณดำเนินงาน
อาชีพ และใช้ในการ
ดำเนินการประกอบอาชีพ
ต่อไป 

 
สื่อการเรียนรู้  
 1.  สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ, เอกสาร, ใบความรู้ 
 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ / สื่ออินเทอร์เน็ต 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2.  การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีชิ้นงานจากการฝึก 
2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 
หมายเหตุ  :  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 


